
Рекомендации по 
созданию презентации



Общие требования к 
презентации:

•Презентация не должна быть меньше 10 слайдов.
•Первый слайд– это титульный, на котором обязательно 

должны быть представлены: название проекта; фамилия, 
имя, отчество автора и научного руководителя.
•Следующим слайдом должно быть Содержание, где 

представлены основные разделы презентации.
•Последним слайдом презентации должен быть список 

литературы.
•Дизайн-эргономические требования: сочетаемость 

цветов, ограниченное количество объектов на слайде, 
цвет текста.



Оформление слайдов:

Стиль
Соблюдайте единый стиль оформления · 
Избегайте стилей, которые будут отвлекать от 
самой презентации. Вспомогательная 
информация не должна преобладать над 
основной информацией

Фон Для фона предпочтительны холодные тона

Использование 
цвета

На одном слайде рекомендуется использовать 
не более трех цветов: один для фона, один 
для заголовка, один для текста. Для фона и 
текста используйте контрастные цвета.

Анимационные 
эффекты

Используйте возможности компьютерной 
анимации для представления информации на 
слайде, но не стоит злоупотреблять 
различными анимационными эффектами, они 
не должны отвлекать внимание от содержания 
информации на слайде.



Содержание информации 

•Используйте короткие слова и предложения.  
•Минимизируйте количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 
•Заголовки должны привлекать внимание 

аудитории.



Расположение информации на 
странице
•Предпочтительно горизонтальное расположение 

информации. 
•Наиболее важная информация должна 

располагаться в центре экрана. 
•Если на слайде располагается картинка, надпись 

должна располагаться под ней.



Шрифты

•Для заголовков – не менее 24. 
•Для информации не менее 18. 
•Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 
•Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание.  
•Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они 

читаются хуже строчных).



Способы выделения информации

Следует использовать: 
•рамки; границы, заливку; 
•штриховку, стрелки; 
•рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации 

наиболее важных фактов.



Объем информации

•Не стоит заполнять один слайд слишком большим 
объемом информации: люди могут единовременно 
запомнить не более трех фактов, выводов, 
определений. 
•Наибольшая эффективность достигается тогда, 

когда ключевые пункты отображаются по одному на 
каждом отдельном слайде.
•Объем презентации не должен быть менее 8-10 слайдов и не 
более 20 слайдов. Зрительный ряд из большего числа 
слайдов вызывает утомление, отвлекает от сути 
рассматриваемой темы. 



Виды слайдов

•Для обеспечения разнообразия следует 
использовать разные виды слайдов:
•с текстом;
•с таблицами;
•с диаграммами.



Важно:

•Яркие картинки не должны противоречить реальным фактам. 
Недопустимо добиваться красочности, изменения 
масштабов изображений и т.п. в ущерб достоверности. 

•Презентация должна дополнять, иллюстрировать то, о чем 
идет речь, не должна полностью дублировать материал. 

•Структура слайда должна быть одинаковой на всей 
презентации.

•Наиболее важная информация должна располагаться в 
центре экрана. 



Правила использования цвета
При использовании цветов нужно учитывать особенностей 
восприятия цветов человеком: 
• стимулирующие (теплые) цвета способствуют возбуждению и действуют как 
раздражители (в порядке убывания интенсивности воздействия): красный, оранжевый, 
желтый; 

• дезинтегрирующие (холодные) цвета успокаивают, вызывают сонное состояние (в том 
же порядке): фиолетовый, синий, голубой, сине-зеленый; зеленый; 

• нейтральные цвета: светло-розовый, серо-голубой, желто-зеленый, коричневый; 

• сочетание двух цветов - цвета знака и цвета фона — существенно влияет на 
зрительный комфорт, причем некоторые пары цветов не только утомляют зрение, но и 
могут привести к стрессу (например, зеленые буквы на красном фоне); 

• наиболее хорошо воспринимаемые сочетания цветов шрифта и фона: белый на темно-
синем, лимонно-желтый на пурпурном, черный на белом, желтый на синем. 

• на одном слайде рекомендуется использовать не более трех базовых цветов: один для 
фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста необходимо 
использовать контрастные цвета: текст должен хорошо читаться, но не резать глаза. 


