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Все люди земли принадлежат к одному виду 
— Человек разумный (Homo sapeins).
Раса — группа популяций человека, 
имеющих сходные наследственные 
морфологические и физиологические 
признаки и общее географическое 
происхождение.
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Европеоидная
⁃ светлая или смуглая кожа; 
⁃ цвет глаз от светло-голубых до чёрных;
⁃ прямые или волнистые мягкие волосы;
⁃ обычно тонкие губы; 
⁃ узкое лицо, узкий нос, сильно или умеренно 

выступающий из плоскости лица; 
⁃ слабо сформирована складка верхнего века;
⁃  умеренно или сильно развитый волосяной 

покров у мужчин на лице (борода и усы) и 
груди; 

⁃ горизонтальный разрез глаз.



Географическое распространение

• Европа,
• Северная Африка,
• Юго-Западная Азия,
• п-ов Индостан.



Значение признаков
Светлая кожа европеоидов пропускает 
ультрафиолетовые лучи, необходимых 
для синтеза витамина D и этим 
предохраняет от рахита, узкий 
выступающий нос способствует 
согреванию вдыхаемого воздуха. 



Монголоидная
⁃ смуглая или светлая кожа с желтоватым 

оттенком;
⁃ прямые, часто жесткие черные волосы;
⁃ волосяной покров на лице и теле развит слабо;
⁃ уплощенное широкое лицо с сильно 

выступающими скулами;
⁃ средняя ширина губ и носа;
⁃ узкие глаза с эпикантусом — складкой 

верхнего века, закрывающей внутренний угол 
глаза.



Географическое распространение

• Азия (кроме Юго-Западной и п-ова 
Индостан), 

• Север Евразии и Северной Америки,
• Сибирь.



Значение признаков
Отложение жировой клетчатки на лице у 
детей монголоидов могло в прошлом иметь 
приспособительное значение как адаптация 
против обмерзания в условиях холодных 
континентальных зим. Узость глазной щели, 
складка века, эпикантус, также могут иметь 
приспособительный характер как 
особенности, помогающие предохранять глаз 
от ветра, пыли, отраженного от снегов 
солнечного света.



Негроидная

⁃ темный цвет кожи;
⁃ темные курчавые или волнистые волосы;
⁃ волосяной покров на теле  развит слабо; 
⁃ широкий и мало выступающий нос;
⁃ толстые губы, нередко вздутые;
⁃ темные глаза, широко открытые, складка 

верхнего века развита слабо, эпикантус у 
взрослых обычно отсутствует; 

⁃ характерно также выступание челюстной части 
лица.



Географическое распространение

• Центральная и Южная Африка.



Значение признаков
Темный цвет кожи оказывается приспособлением 
к солнечному облучению; темная кожа менее 
повреждается лучами солнца, так как слой 
меланина в коже препятствует проникновению 
ультрафиолетовых лучей вглубь кожи и 
предохраняет ее от ожогов, сопровождается общей 
совершенной способностью к терморегуляции 
темнокожих рас; курчавые волосы создают 
воздушные прослойки, защищающие от жары.



Американоидная
⁃ смуглая кожа, медного оттенка;
⁃ прямые черные волосы;
⁃ волосяной покров развит слабо;
⁃ глаза черные, шире чем у азиатских 

монголоидов;
⁃ дети рождаются с эпикантусом; у взрослых он 

часто отсутствует;
⁃ «орлиный» нос;
⁃ часто очень высокий рост.



Географическое распространение

• Северная и Южная Америка.



Австралоидная 
⁃ кожа смуглая, коричневых оттенков;
⁃ волосы вьющиеся, черные, сильно 

выгорающие;
⁃ сильно развит волосяной покров на лице и теле 

у мужчин;
⁃ черные глаза;
⁃ массивное надбровье;
⁃ крупные челюсти;
⁃ широкие губы и нос.



Географическое распространение

•  Австралия,
• юг п-ова Индостан,
• о-ва Меланезии.





Расизм
Расизм — совокупность воззрений, в основе 
которых лежат положения о физической и 
умственной неравноценности человеческих 
рас и о решающем влиянии расовых различий 
на историю и культуру.



КОНЕЦ


