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Ганс Селье
…показал, что чем бы ни 
был вызван стресс, какая 
бы ни была его причина, 
реакция организма на него 
всегда однотипна.
 Она выражается в том, что 
вначале все силы 
организма мобилизуются, 
чтобы выжить, в том числе 
и иммунитет, а по 
прошествии времени 
наступает вторая фаза - это 
фаза истощения 
 В этой фазе все защитные 
силы организма 
истощаются, и на этом фоне 
появляется множество 
различных заболеваний…



Сосуды головного мозга



Инсульт — острое нарушение 
мозгового кровообращения (ОНМК), 
характеризующееся внезапным (в 
течение нескольких минут, часов) 
появлением очаговой и/или 
общемозговой неврологической 
симптоматики, которая сохраняется 
более 24 часов или приводит к смерти 
больного в более короткий промежуток 
времени вследствие 
цереброваскулярной патологии.



К инсультам относят

• инфаркт мозга, 
• кровоизлияние в мозг, 
• субарахноидальное кровоизлияние





Инфаркт мозга



Кровоизлияние в мозг



Кровоизлияние в мозг











Средиземноморская диета



Нейроинфекции

Нейроинфекция — это общее название 
инфекционных заболеваний, которые 
вызываются бактериями, вирусами, 
грибками или простейшими и 
характеризуются преимущественной 
локализацией возбудителя инфекции в 
центральной нервной системе и 
клиническими признаками поражения 
каких-либо ее отделов.



Менингит











Энцефалит

• Энцефали́т (лат. encephalitis — 
воспаление мозга[~ 1]) — группа 
заболеваний, характеризующихся 
воспалением головного мозга (суффикс 
«itis» указывает на воспалительный 
характер заболевания). 











Наследственно 
дегенеративные заболевания

• Миопатия
• Миастения
• Амиотрофия
• Миатония
• …………….





Ликворная система 



Гидроцефалия



Опухоли нервной системы







Остеохондроз позвоночника





Грыжа диска – выпячивание диска за пределы анатомического 
контура позвоночного сегмента с разрывом фиброзного кольца



Профилактика заболеваний 
ЦНС



Профилактика заболеваний 
ЦНС



 «Люди, которые спят от 6,5 до 7,5 часов в 
сутки, живут дольше. Они более 
продуктивны и счастливы. А излишний сон 
даже может быть вреден для здоровья. И 
вы можете чувствовать себе хуже, проспав 
8,5 часов, чем если бы проспали 5»

Профессор Клиффорд Сапер из Гарварда: 
«Мозг недоспавшего человека работает 
нормально, но время от времени с ним 
происходит что-то похожее на сбой питания у 
электрического прибора»



Профилактика заболеваний 
ЦНС



Гипоксия
Гипокси́я (др.-греч. ὑπό — под, внизу + греч. οξογόνο — 

кислород; кислородное голодание) — пониженное 
содержание кислорода в организме или отдельных 
органах и тканях. Гипоксия возникает при недостатке 
кислорода во вдыхаемом воздухе и в крови (гипоксемия), 
при нарушении биохимических процессов тканевого 
дыхания. Вследствие гипоксии в жизненно важных 
органах развиваются необратимые изменения. 
Наиболее чувствительными к кислородной 
недостаточности являются центральная нервная 
система, мышца сердца, ткани почек, печени.
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