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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при желтухе 
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Сестринский диагноз – желтуха.

Цели:

Краткосрочная: пациент выразит понимание, что 
при выполнении всех рекомендация желтуха 
пройдет или уменьшится.

Долгосрочная: желтуха исчезнет или значительно 
уменьшится к моменту выписки пациента.
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План сестринского вмешательства: 

1. Обеспечит питание пациента: частое, 
дробное, 5-6 раз в день, согласно диете № 5.

2. Провести беседу с пациентом и его 
родственниками о характере питания, 
осуществление контроля над продуктами в 
передачах.

3. Разъяснить пациенту необходимость 
ограничения физической активности.

4. Ежедневно оценивать динамику цвета 
кожных покровов и слизистых.
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5. Обеспечить тщательный уход за кожей и 
слизистыми.

6. Обеспечить пациента судном или 
мочеприемником.

7. Обеспечить ежедневный контроль за цветом 
мочи и кала.

8. Обеспечить в/в капельное введение 
лекарственных средств по назначению врача. 


