
Химический сдвиг 

ЯМР-спектроскопия



В общем случае для различных спиновых систем в спектроскопии 1Н ЯМР 
действует
следующее простое правило (правило n+1): мультиплетность сигнала равна 
числу
эквивалентных протонов, взаимодействующих с протонами этого типа 
плюс единица. 
Если это правило выполняется, то говорят о взаимодействии первого порядка.
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