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До твоего будущего один 

шаг. 
По беговой дорожке



Первоначальные действия для открытия 
бизнеса:

� Теоретическая подготовка 
● Исследование рынка и конкурентной среды 

● Анализ целевой аудитории

� Практические действия
● Зарегистрировать юридическое лицо в ФНС

● Выбрать банк для открытия расчетного счета
● Выбрать подходящие локацию и помещение

● Определиться с планировкой помещения  
● Закупить оборудование

● Нанять сотрудников



Скорость развития спорт 
индустрии в России в 

крупных городах

Скорость развития 
спорт индустрии в 

России в мелких 
городах 

Скорость развития 
спорт индустрии в 

других странах

Рост востребованности 
спортзалов 

Эконом-
класс

Премиум-
класс

Бизнес-
сектор

Статистика 
позиционирования 

спортзалов 

Анализ состояния на рынке



Женщины

Мужчины

Возраст

25-45

46-65

Хобби

Пол

Целевая 
аудитория



• Сведения о юридическом лице
Наименование организации: Общество с ограниченной ответственностью «ДЖИФФОРД»
Адрес: 420107 Татарстан респ., город Казань г.о., Казань г, Петербургская ул, зд.1
Типовой устав №20

• Сведения о кодах Оквэд
93.12 деятельность спортивных клубов
93.13 деятельность фитнес-центров
47.99.2 деятельность по осуществлению торговли через автоматы
47.99 торговля розничная прочая вне магазинов, палаток, рынков

• Специальный налоговый режим 
Упрощенный с отчетностью декларацией раз в год

Данные официальной налоговой регистрации



Расчётный счет в банке

Альфа банк тариф «1%» 0 ₽ в месяц

• Обслуживание
до 750 000 ₽ — 1% от поступлений
до 2 000 000 ₽ — 2% от поступлений, свыше 2 000 000 ₽ — 3% от поступлений.
• Кол-во платежей на счета других банков
всегда бесплатно
• Переводы на счета физлиц
до 1 500 000 ₽ в месяц — бесплатно
от 1 500 000 ₽ до 3 000 000 ₽ — 1,5% от суммы (минимум 100 ₽), от 3 000 000 ₽ — 4% от 
суммы (минимум 100 ₽)
• Поступления от контрагентов
до 750 000 ₽ в месяц — 1% от суммы
от 750 000 ₽ до 2 000 000 ₽ — 2% от суммы, от 2 000 000 — 3% от суммы
• Снятие наличных
до 1 500 000 ₽ в месяц — бесплатно
от 1 500 000 ₽ до 3 000 000 ₽ — 3% от суммы, от 3 000 000 — 10% от суммы
• Внесение наличных
1% от суммы



Плюсы местонахождения:

✔ Казань – город-миллионник 
✔ Большая востребованность, так как в городе часто 

проводятся спортивные соревнования
✔ Крупный торговый комплекс с большой 

проходимостью
✔ Близко к центру города
✔ Расположение на первом этаже с панорамными 

окнами
✔ Рядом с метроВ
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Стоимость аренды:
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Женская раздевалка + 
душевая

Подсобные 
помещения

Мужская раздевалка + 
душевая Кардио-зона 

Помещение для 
групповых тренировок

Зона свободных 
весов

Зона функционального 
тренинга

Фитнес-бар

Гардеробная

Ресепшн
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Работники Обслуживающий 
персонал

Тренер

5 человек 

2 человека

Менеджер по продажам

1 человек

Генеральный директор

Администратор

Охранник

2 человека

Уборщица

2 человека



УборщицыОхранникиАдминистраторы

Менеджер по 
продажам

Тренеры
• Индивидуальные

• Групповые 

з/п 
40 000р -50 000р

За
рп

ла
ты

 с
от

ру
дн

ик
ам

з/п 35 000р оклад + 
% от продаж

з/п 25 000р з/п 30 000р з/п 15 000р



Абонементы 

Безлимит ВечернийДневной

Нет ограничений по 
времени С 9:00 до 16:00 С 16:00 до 23:00

3 месяца – 7000 р

6 месяцев – 12 000 р

12 месяцев – 20 000 

р

3 месяца – 5 250 р

6 месяцев – 9 000 р

12 месяцев – 15 000 

р

3 месяца – 5 250 р

6 месяцев – 9 000 р

12 месяцев – 15 000 

р

Разовая тренировка - от 800 до 1800 р



Индивидуальные Групповые

• Разовое занятие с 
тренером – 1500 р

• Пакет из 5 занятий с 
индивидуальным планом 
тренировок  – 5000 р

• Месяц занятий – 25 000 р 
с планами питания и 
тренировок

Одно занятие – 900 р

4 группы по времени:
• 09:00 – 10:30

• 14:00 – 15:30

• 17:30 – 19:00

• 20:30 – 22:00



Планируемые продажи в 
процентах прибыли 

• 40% с безлимитных 
абонементов

• 30% с ограниченных по 
времени абонементов

• 15% с разовых абонементов
• 10% фитнес бар
• 5% автоматы с питанием + 

массаж/ солярий

П
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Стартовые затраты (первые 4 
месяца):

• Административные расходы: 150 000 руб.

• Расходы на ремонт помещения
          Дизайн проект: 220 000 руб.
          Ремонт и материалы: 4 800 000 руб.

• Расходы на оснащение помещения
Тренажёры и спортивный инвентарь: 5 000 000 руб.
Прочее оборудование и мебель: 600 000 руб.

• Арендная плата + арендный депозит: 1 400 000 руб. 
+ 200 000 руб.

• Реклама и маркетинг: 450 000 руб.

• Прочие расходы: 200 000 руб.

Итого: 13 000 020 руб.



Эксплуатационные расходы:

• Аренда помещения: 420 000 руб./мес.
• Коммунальные услуги: 100 000 руб./мес.

ФОТ: 430 000 руб./ мес.
• Реклама и маркетинг: 200 000 руб./мес.
• Обслуживание оборудования и 

помещений: 80 000 руб./мес.
• Административные расходы: 40 000 

руб./мес.
• Прочие расходы: 50 000 руб./мес.

Итого - фикс: 800 000 + 430 000 руб./мес.
Переменные затраты  не более 5% от 

выручки в месяц
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Расширение списка услуг, 
открытие массажного 

кабинета и солярия

Расширение бизнеса, 
открытие новых точек

Окупаемость, 
наращивание продаж

Подготовительный этап, 
открытие в срок

3 этап1 этап

4 этап2 этап



CREDITS: This presentation template was 
created by Slidesgo, including icons by 

Flaticon, and infographics & images by Freepik

Спасибо за 
внимание! Остались вопросы?

Свяжитесь с нами:
Gifford.sport@mail.ru


