
В каком периоде жизни человека 
находитесь Вы?



ОТРОЧЕСТВО – особая 
пора жизни.



ПЛАН:
1. Легко ли быть подростком.

2. Отрочество –пора мечтаний.

3.Самостоятельность – показатель 

взрослости.

4.Нужны ли сегодня рыцари



ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ

ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ – 

это период жизни человека 

от 10 до 15 лет.

10 15



ПОДРОСТОК – это ребёнок в 

возрасте от 10 до 15 лет.

10 15



ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ 
 =

 «переходный возраст»

?мир 
детства

мир 
взрослой жизни



ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ 
 =

 ОТРОЧЕСТВО



Задание. Прочитайте материал учебника § 2 

стр. 24-25.  и выделите этапы подросткового 

периода, заполните таблицу.

ПОДРОСТКОВЫЙ     ПЕРИОД

Младший подросток Старший подросток

Школьники 5 - 6 классов Школьники 7 - 8 классов



Легко ли быть подростком?



* Подростки - народ спокойный и рассудительный, с 
ними легко и быстро можно решить любую 
проблему.

* Подросток – человек противоречивый, он склонен 
к быстрой смене настроения, любит поспорить и 
поупрямиться, а порой и покапризничать.

Задание. Выберите высказывание, которое, по 

Вашему мнению, характеризует подростка.



ОСОБЕННОСТИ   ПОДРОСТКОВОГО   ВОЗРАСТА 



Отрочество-пора мечтаний



* Есть ли у тебя мечта?
* А о чём мечтают люди в твоём возрасте?

В 1822 г. в немецком Мек-
ленбурге в семье священ-
ника Эрнста Шлимана ро-
дился сын Генрих. Сегодня 
о его мечте и о том как он 
её достиг знает весь мир.
Речь идёт о раскопках дре-
внегреческого города Трои.

Отрочество-пора мечтаний



А какая мечта есть у тебя?

Отрочество-пора мечтаний





Что такое самостоятельность?

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ – это умение: 

принимать важные решения, просить 

необходимую помощь, ставить цели и 

добиваться их, оценивать свои действия и 

поведение, справляться с трудностями; 

уверенность в себе и желание пробовать 

незнакомое дело.



Что такое самостоятельность?

1.  Как ты просыпаешься по утрам?

а) Просыпаюсь рано, чтобы не опоздать в школу. Мне не нужны для этого 
ни звонок будильника, ни уговоры родителей.

б) Стараюсь с вечера завести будильник, чтобы не проспать, или прошу 
маму разбудить меня в нужное время. 

в)
Будильник не завожу — все равно не слышу, как он звенит. Маме по 
утрам приходится стаскивать с меня одеяло, чтобы я наконец оторвал
(а) голову от подушки. 



Что такое самостоятельность?

1.  Как ты просыпаешься по утрам?

а) Просыпаюсь рано, чтобы не опоздать в школу. Мне не нужны для этого 
ни звонок будильника, ни уговоры родителей.

б) Стараюсь с вечера завести будильник, чтобы не проспать, или прошу 
маму разбудить меня в нужное время. 

в)
Будильник не завожу — все равно не слышу, как он звенит. Маме по 
утрам приходится стаскивать с меня одеяло, чтобы я наконец оторвал
(а) голову от подушки. 



Что такое самостоятельность?

2.  Кто готовит тебе завтрак?

а) Готовлю его себе сам(а), я умею и люблю это делать. 

б)
Чаще готовит мама, но я и сам(а) могу в случае необхо 
димости что-нибудь приготовить — не отправляться же 
в школу голодным(ой). 

в)

Утром я способен (способна) разве что размешать 
ложеч кой сахар в чашке чая. Так что если мама не 
приготовит завтрак, отправлюсь в школу голодным(ой) и 
несчаст- ным(ой). 



Что такое самостоятельность?

3.  Когда ты собираешь необходимые тебе для занятий 
учеб ники и тетрадки?

а) Только вечером, иначе обязательно что-нибудь да забуду. 

б)
Получается по-разному, а потому иногда, придя на заня тия, 
не могу найти то, что мне необходимо: то дневник дома 
оставлю, то учебник. 

в)
Да я его и не собираю: у меня всего-то пара тетрадей, и 
сразу по всем предметам. А носить учебники в школу вообще 
незачем — только тяжесть лишняя. 



Что такое самостоятельность?

4.  Кто наводит порядок в твоей комнате?

а)
Конечно, я сам(а). Только в этом случае могу быть пол 
ностью уверен(а), что каждая вещь находится на своем 
месте и я запросто ее отыщу. 

б)
Вообще-то, я не против наведения порядка в своей ком нате. 
Но когда за меня это делает кто-нибудь другой, не 
возражаю. 

в)
Навести порядок в комнате мне самому(ой) просто не под 
силу. Да и таких, кто готов рискнуть это сделать, тоже 
немного. 



Что такое самостоятельность?

5.  Кто решает, что тебе надеть завтра в школу?

а) Только я сам(а). Не хватало еще, чтобы кто-то распоря 
жался моим гардеробом. 

б) Не вижу ничего страшного в том, чтобы посоветовать ся 
с родителями. Но окончательный выбор остается за мной. 

в)
Зачем решать заранее? Проснулся утром, выглянул в окно, 
а потом залез в шкаф и достал оттуда то, в чем не будет 
холодно. 



Что такое самостоятельность?
Подведём итоги:

От 15 до 20 баллов. Ты человек далеко не самостоятельный и 
нуждаешься в родительской опеке. Хотя, скорее всего, ты с не 
годованием относишься к попыткам старших объяснить тебе, 
что такое режим, дисциплина и обязанности. Напрасно ты так 
кипя тишься. Самое время внять родительским увещеваниям и 
сделать над собой усилие. Пора немного повзрослеть.

От 21 до 29 баллов. Ты типичный подросток и требуешь вни 
мания и заботы не больше и не меньше, чем большинство тво их 
сверстников. Однако ты прекрасно понимаешь, что тебе еще 
предстоит научиться делать много вещей самостоятельно и 
поти хоньку слезать с родительской шеи. И самое главное — 
попытки сделать это ты уже предпринимаешь.

От 30 до 35 баллов. Если ты не лукавил(а), отвечая на вопросы, то такое 
количество баллов свидетельствует о том, что твои роди тели не могут на 
тебя нарадоваться. Ты почти не доставляешь им хлопот и умеешь 
самостоятельно справляться со многими про блемами. Однако не становись 
чересчур уж серьезным(ой), ведь повзрослеть ты еще успеешь, и тогда никто 
и не подумает сделать хоть что-то вместо тебя.







1. В старину подростков называли ________.
2. Подростковый возраст  делится на два этапа: 
     5-6 классы __________подростки,
     7-8 классы __________подростки.
3._________ это уверенность в своих силах, отказ 
от помощи, дисциплинированность.
4. Курение, употребление спиртных напитков, 
хулиганство это _________ привычки.



1. В старину подростков называли ОТРОКАМИ.
2. Подростковый возраст  делится на два этапа: 
     5-6 классы  МЛАДШИЕ подростки,
     7-8 классы  СТАРШИЕ подростки.
3. САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ это уверенность в своих 
силах, отказ от помощи, дисциплинированность.
4. Курение, употребление спиртных напитков, 
хулиганство это ВРЕДНЫЕ привычки.



1. § 3 внимательно читаем; задания 

рубрики «В классе и дома», с. 

30–21.  Вопрос 4 !

 2. Выучить записи в тетради 

(определения).

Готовимся к словарному диктанту 




