
Я-Социальное



Я-социальное

⚫ набор личных привычек, которые 
создают опору для наших 
взаимоотношений с другими людьми. 
Это изменяющаяся, мягкая и 
податливая, поверхностная сторона 
личности.

⚫ Frager R., Fadiman J. Glossary of "Personality 
and Personal Growth", 2002



Я-социальное 

⚫ 1. Аспект взаимодействия общества и индивида (я-
динамическое). 

⚫ 2. аспекты Я, которые в значительной степени определяются 
влиянием общества и социальными ценностями (социальные 
потребности); 

⚫ 3. аспекты личности, которые легко воспринимаются другими 
людьми в социальном взаимодействии (я-необходимое); 

⚫ 4. те компоненты собственной личности, которые индивид 
считает важными в социальных взаимодействиях (Я-реальное); 

⚫ 5. общие характеристики Я, которые, по мнению индивида, 
воспринимаются другими людьми 

⚫ (Я-зеркальное).

⚫ Жмуров В.А. Большая энциклопедия по психиатрии. 
2012



Механизмы развития
 Я-социального

⚫ Социальная активность
⚫ Социализация (успешная / 

деформированная)
⚫ Адаптация / дезадаптация
⚫ Общение (речь) 
⚫ Взаимодействие / личное влияние



АКТИВНОСТЬ СОЦИАЛЬНАЯ

⚫ поведение социальных субъектов 
(общества, классов, групп, личностей), 
воспроизводящее или изменяющее 
условия их жизнедеятельности и 
развивающее их собственную 
организационную структуру и психику.

⚫ Крысько В.Г., Фельдштейн Д.И. Этнопсихологический 
словарь. 1999



Структура Я-социального

⚫ Роли (кто я? Набор полномочий)
⚫ Статусы (значимость, иерархия ролей, 

власть, престиж)
⚫ Позиции (в общении, взаимодействии);
⚫ Социальные отношения (содержание, 

оценка, качество, уровень)
⚫ Личностные качества, важные для 

взаимодействия (личностные, 
профессиональные)



Домашнее задание

⚫ Роли личности 
⚫ Статусы  личности
⚫ Позиции  личности
⚫ Личностные качества, важные для 

взаимодействия (личностные, 
профессиональные)

⚫ Социальная активность
⚫ Социально-психологическая адаптация / 

дезадаптация
⚫ Барьеры взаимодействия /личное влияние


