


•  Тайм-менеджмент как система. Подходы к жизни.
• 2.  Ценности, цели и ключевые области жизни.
• 3.  Подходы к определению целей.
• 4.  Life management и жизненные цели.
• 5.  SMART-цели и надцели.
• 6.  Время как невосполнимый ресурс.
• 7.  Поглотители времени. Способы минимизации неэффективных 
расходов времени.
• 8. Цели общества и цели личности.
• 9. Ключевые аспекты целеполагания.
• 10. Целеполагание и процесс достижения цели. Свойства целей.
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