
Тема урока:

Цель обучения: 

Узнаем, научимся
На уроке
мы узнаем: об игре в 
волейбол;
мы научимся: правилам и 
техникам игры в волейбол;

Реализация приемов в игровых ситуациях 

8.1.1.1-демонстрировать 
двигательные навыки для 
развития точности, контроля и 
маневренности в диапазоне 
спортивно-специфических 
двигательных действий; 



ВИДЕО

https://youtu.be/ebAk1ay2Y9U



Выберите все верные названия способов приёма мяча.

-- Средний прием в прыжке
-- Верхний прием
-- Нижний боковой прием

Найдите слова, относящиеся 
к теме урока.



РАЗМИНКА

https://www.youtube.com/watch?v=pdRB9Z
M5d5Q&list=PLWD9Fp9GtTJtptyRRSOlvEi2wde
POs2Jm


