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► Юлия Борисовна Некрасова - 
логопед, психолог, автор 
уникального метода 
социореабилитации взрослых и 
подростков, страдающих 
заиканием.



► Для реабилитации подростков и взрослых, 
страдающих тяжелой формой логоневроза 
(заиканием), Ю.Б. Некрасовой на основе метода 
эмоционально-стрессовой терапии К.М. 
Дубровского была создана методика 
логопсихотерапии - разновидность психотерапии, 
направленной на восстановление нарушенной 
речевой коммуникации. 



► Суть этой методики реабилитации состоит в 
вызывании, усилении и закреплении состояния 
готовности к речи, а также обучении пациентов 
свободе смены психических состояний, что 
способствует полноценной коммуникации. 
Эффективность восстановления нарушенного 
общения достигается на основе личностного 
подхода позволяющего выявить творческий 
потенциал личности пациента и создать у него 
глубокую мотивационную включенность в 
логопсихотерапевтический процесс.



► Авторская методика состоит из трех основных 
этапов:
1. Пропедевтический этап длится не менее полугода 
и строится на динамической психотерапевтической 
диагностике, в основе которой метод 
библиотерапии - лечение книгой. Данная 
диагностика позволяет выявить неповторимые 
личностные черты пациента и на основе этого 
"портрета неповторимости" выстроить стратегию и 
тактику последующей логопсихотерапевтической 
работы.



► 2. В основе второго этапа реабилитации метод 
эмоционально-стрессовой психотерапии К.М. 
Дубровского, который представляет собой 
подготовленное пропедевтическим этапом 
публичное индивидуально-групповое воздействие 
психотерапевтического и педагогического 
содержания. На сеансе за полтора часа происходит 
"снятие" симптомокомплекса заикания через 
"реконструкцию личности" во фрустрирующей 
ситуации. 



► 3. Этот этап реабилитации основан на активной групповой 
логопсихотерапии: в течение 2-3 месяцев проводятся ежедневные 8-9 
часовые занятия, основная цель которых - формирование саногенных 
(оздоравливающих) психических состояний, приводящих через 
последовательное вызывание, пролонгирование и закрепление их к 
стойким новообразованиям личности. Этому служат нетрадиционные 
методы: библиотерапия - лечение книгой; символотерапия - 
разновидность психотерапии, использующей в качестве лечебного 
воздействия символическую функцию слова и речи; кинезитерапия - 
разновидность психотерапии, направленной на коррекцию 
психического состояния человека через работу с телом 
(парадоксальная гимнастика А.С. и А.Н. Стрельниковых, методика 
двигательной асимметрии Е.М. Харитонова, гуманно 
структурированный танец Г. Аммона), а также психотерапевтические 
беседы и специальная система речевых упражнений в форме 
коммуникативного тренинга. Каждая из названных форм и методов 
работы выполняет логопсихотерапевтическую, прогностическую, 
коммуникативную, мотивационно-стимулирующую и диагностическую 
функции.


