
Неинфекционные
заболевания



В 1975 г. в Москве состоялся Всемирный конгресс 
врачей под эгидой Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ). 

На нём было принято такое определение: 
«Здоровье человека — это состояние полного 

физического, духовного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней и 
физических недостатков».



Здоровье - это



В общем понятии здоровья имеются две 
равноценные составляющие: духовное здоровье и 
физическое. 

Духовное здоровье — это здоровье нашего 
разума, физическое — нашего тела.



• Условия жизни 
человека, его 
труда и отдыха

• Отсутствие 
страхов

• Умение 
адаптироваться

•Здоровье 
тела

• Здоровье 
разума

Духовное Физическое

СоциальноеПсихическое







Неинфекционные заболевания – те болезни, 
которые не вызваны болезнетворными 
микроорганизмами и не могут быть переданы от 
одного человека другому.





Многочисленные исследования показывают, что к таким 
заболеваниям, как правило, приводят:
• психоэмоциональные стрессы;
• нарушение гигиенических требований режима труда и 

отдыха;
• недостаточная физическая активность;
• избыток или дефицит в организме пищевых или непищевых 

биологически активных веществ;
• материальное неблагополучие;
• неаргументированное применение лекарств.







Как вы думаете, почему профилактика 
неинфекционных заболеваний наиболее 

эффективна в детском и подростковом возрасте?

Ответить на вопрос в 
тетради:


