
ПАМ’ЯТЬ 



План

1. Поняття про P. 
2. Основні види P.
3. Процеси та механізми P.
4. Індивідуальні особливості Р.



Пам’ять 

це закарбування,  збереження, наступне 
впізнавання та відтворення минулого 
досвіду

закарбування

збереження

Впізнавання

відтворення



Послідовніст
ь

процес відтворення образу предмета, 
який був сприйнятий нами раніше, але 
який ми не сприймаємо в даний момент.

Що можемо відтворювати?

Запамятовування ------ Збереження



▪ НАКОПИЧЕННЯ ДОСВІДУ

Для чого?



Фізіологічна 
основа П.



Види пам'яті 

1. За характером психічної активності, 
яка домінує впродовж певної 
діяльності – рухова, емоційна, 
образна, словесно-логічна

2. За характером мети діяльності – на 
мимовільну та довільну

3. За тривалістю закріплення і 
збереження – короткочасна, 
довготривала і оперативна





Основні 
характеристи
ки пам'яті 

▪Об'єм Р.

▪Швидкість відтворення

▪Точність відтворення

▪Тривалість

▪Готовність відтворити 
збережену інформацію



Крива 
забування


