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План занятия

•Понятие «генеральная уборка помещений»;
•Кратность и порядок проведения уборок;
•Особенности проведения генеральной уборки в ЛПУ;
•Техника безопасности при проведении генеральной уборки;
•Контроль качества и учет проведения генеральных уборок;
•Контроль качества санитарного состояния помещений



Генеральная уборка

– комплекс плановых санитарно-гигиенических и
 дезинфекционных мероприятий, направленных на удаление

 загрязнений и снижения микробной обсеменённости в
 помещениях организаций строго по утвержденному графику, с 

учетом профиля структурного подразделения

Цель генеральной уборки - снижение риска заражений и сведение 
количества микроорганизмов до минимума



Кратность выполнения
 генеральных уборок

В каждом структурных подразделении лечебного учреждения 
составляется график проведения генеральных уборок. 

Генеральная уборка в медицинских учреждениях проводится в 
зависимости от назначения помещения: 

❑  Помещения с асептическим режимом – 1 раз в 7 дней, применяя дезсредства 
с широким спектром антимикробного действия по режимам, 
обеспечивающим гибель бактерий, вирусов и грибов

❑  Палаты и функциональные помещения – 1 раз в 10 дней по режиму, 
обеспечивающему гибель бактерий 

❑  Кабинеты терапевтического профиля – 1 раз в месяц.



Кратность выполнения
 генеральных уборок

❑  Диагностические лаборатории, которые работают с нативной кровью, 
сывороткой – 1 раз в 7 дней 

❑  Кабинет стоматолога хирургического профиля – 1 раз в 7 дней

❑   В день проведения генеральной уборки в операционном блоке плановые 
операции не проводятся. 

❑  В блоках с новорожденными и недоношенными детьми – каждые 10-12 
дней. При этом детей переводят в другое обеззараженное помещение. 



 Генеральная уборка

❑   Вне графика генеральную уборку проводят в случаях:
❑  получения неудовлетворительных результатов микробной 

обсемененности внешней среды 
❑  по эпидемическим показаниям



❑Санитарка или уборщица должна знать:
❑ технологию проведения уборки
❑ правила санитарии и гигиены труда
❑ назначение моющих средств и правила обращения с ними
❑ основы трудового законодательства
❑ правила внутреннего трудового распорядка медицинской 

организации
❑ правила по охране труда и пожарной безопасности
❑ способы оказания первой доврачебной помощи при отравлении 

дезинфицирующими средствами

❑  По окончании генеральной уборки обязательна отметка в 
«Журнале учета проведения генеральной уборки»

Допуск медицинского персонала к 
проведению уборок



❑   К уборкам в помещениях асептического профиля допускается 
персонал, прошедший иммунизацию в соответствие с 
национальным календарем профилактических прививок и 
медицинский осмотр, отмеченные в имеющейся личной 
медицинской книжке. 

❑   Уборку в помещениях с особым режимом работы может 
проводить только специально обученный персонал, который 
прошел инструктаж по вопросам санитарно-гигиенического 
режима и технологии уборки.

Допуск медицинского персонала к 
проведению уборок



Технологии проведения 
генеральной уборки

•Метод протирания
•с помощью ведер (1 и 2 ведерная уборка)
•с помощью подготовленных мопов и салфеток

•Метод орошения
•с помощью распылителей

•Метод аэрозольного распыления
•с помощью генераторов «холодного» тумана
•с помощью генераторов «сухого» аэрозоля



Особенности проведения
генеральной уборки

Последовательность действий при проведении генеральной уборки 
включает следующие этапы:

❑  Предварительный этап – подготовка помещения и уборочного 
инвентаря.

❑  Первый этап – нанесение дезраствора в правильной 
последовательности. От более чистых поверхностей, например 
потолка и стен, переходить к наиболее контаминированным – 
оборудованию, выключателям, дверным ручкам, кранам.

❑  Второй этап – протирание и мытьё поверхностей, мытьё пола, 
обеззараживание воздуха, проветривание помещения. 



Правила техники безопасности

❑  Для генеральной уборки следует выбрать время так, чтобы не 
создавать риска для опасности для пациентов и персонала

❑  Для предупреждения травматизма оградить территорию, 
проведения генеральной уборки предупреждающими знаками

❑  До начала уборки обезопасить электрические розетки, 
выключатели и осветительную аппаратуру. Не допускать 
попадания влаги внутрь.

❑Использовать только сертифицированный инвентарь и 
технологическое оборудование в соответствии с указаниями 
производителя



Правила техники безопасности

❑  Использовать дезинфицирующие средства строго в соответствие 
Инструкции по применению

❑  Не смешивать два и более моющих, чистящих или 
дезинфицирующих средств. Смешивание может привести к 
химической реакции с образованием вредных веществ, вдыхание 
которых опасно для здоровья

❑При попадании дезинфицирующего раствора на незащищенную 
кожу или слизистые оболочки обильно промыть проточной водой



Контроль качества и учет проведения 
генеральных уборок

❑  Ежемесячно старшая медсестра отделения составляет график 
генеральных уборок для структурного подразделения. Планируемые 
даты уборки она расписывает на месяц вперед

❑  В графике проведения генеральной уборки отражаются:
❑  планируемые и фактические даты проведения генеральной уборки,
❑  наименование дезсредства
❑  концентрация рабочих растворов
❑ Подпись лица, проводившего генеральную уборку

❑  Для всех помещений ведется журнал регистрации генеральных 
уборок.

❑  График и Журнал медицинские организации разрабатывают 
самостоятельно в форме локального документа.



УТВЕРЖДАЮ                                                                                                  Заведующий 
отделением                                                                                                   __________  Петров В.В.                                                                                                   

31.01.2022г
ГРАФИК

проведения генеральных уборок
на февраль 2019г№ 

п/п
Планируемая 

дата 
проведения

Наименование и 
концентрация ДС

Фактическая дата и 
время проведения 

Подпись 
исполнителя

1. 06.02.17 0,5% раствор 
«Авансепт»

06.02.17г                       
с 12ºº до 15ºº  

2. 13.02.17 0,5% раствор 
«Авансепт»

13.02.17г                       
с 12ºº до 15ºº

3. 20.02.17 0,5% раствор 
«Авансепт»

20.02.17г                       
с 12ºº до 15ºº  

4. 27.02.17 0,5% раствор 
«Авансепт»

27.02.17г                       
с 12ºº до 15ºº  

Журнал учета проведения 
генеральных уборок

Генеральная уборка осуществляется по графику, согласованному с администрацией 
медицинской организации, с учетом всех требуемых режимов дезинфекции, 

подходящих для отделения ЛПУ соответствующего профиля.



Документирование уборки

• Сделать запись в «Журнале учета 
проведения генеральных уборок» и в 
«Журнале учета работы 
ультрафиолетового облучателя»

• Отдельно в Журнале учета проведения 
генеральных уборок надо проставлять 
отметки об обработке дозатора для 
кожного антисептика и двустороннем 
мытье окон поздней весной и ранней 
осенью



Контроль качества санитарного состояния 
помещений

•Бактериологический метод предусматривает отрицательные результаты 
посевов проб всех объектов внутрибольничной среды.

•Химический     метод предусматривает применение химических 
индикаторов - дезиконтов.

•Контрольно - визуальный       метод  предусматривает визуальный осмотр 
помещений руководителем подразделения. 



Спасибо за внимание!


