
 LUCRURI DE VALOARE, 
VALOAREA LUCRURILOR

CL.12



LEXIC

•ne-am înstrăinat

•Adesea

•A se deștepta

• să realizăm 

•vom conştientiza 



VALOARE

• Proprietate a ceea ce este bun, dezirabil și important.

• antonime: nonvaloare

• diferențiere Suma calităților care dau preț unui lucru sau unei persoane; 
măsură, grad în care cineva sau ceva e apreciat.

• 1.1. prin restricție Lucrul bun, dezirabil, important ca atare (adevărul, binele, 
frumosul) sinonime: importanță, merit, preț, însemnătate

• 1.2. Scară de valori = ierarhie a valorilor.

• 1.3. Judecată de valoare = judecată normativă care enunță o apreciere.

• 1.4. concretizat Ceea ce este vrednic de apreciere, de stimă (din punct de 
vedere material, social, moral etc.).





VĂ INVIT SĂ REFLECTĂM

•Cât mai durează să ne dăm seama că lucrurile care 
contribuie la fericirea noastră sunt gratis? Că ele 
stau la dispoziţia noastră şi aşteaptă să fie culese 
de doritori. Când o să realizăm importanţa şi 
valoarea lucrurilor mărunte, a senzaţiilor şi a 
sentimentelor curate?



•Realitatea este că deşi toate lucrurile de care avem nevoie 
în viaţă ne aparţin deja, numai că noi ne-am înstrăinat 
cumva de ele în căutatea noastră avidă după bani, poziţii 
sociale, lucruri materiale. Nu le mai vedem fiindcă în 
mintea noastră ”a avea valoare” şi ”a te face fericit” nu mai 
au acelaşi sens. Iubirea, grija, încrederea, ajutorul, 
prietenia, familia, nu sunt decât lucruri fără importanţă, pe 
care cel mai adesea le ignorăm.



•Răsăritul soarelui, florile, micul dejun servit în familie, 
melodia preferată, ciripitul păsărilor, dansul fluturilor, 
zâmbetul oamenilor cu care interacţionezi, îmbrăţişarea 
persoanei dragi, nimic din toate astea nu-ţi mai ating 
sufletul. Când o să ne deşteptăm? Când o să deschidem 
ochii? Când o să realizăm că nu avem nevoie să alergăm 
după lucruri materiale că să obţinem fericirea sufletească? 
Poate atunci când va fi prea târziu.



•Poate în momentul în care vom pierde încetul cu încetul 
aceste lucruri minunate, pentru care ar trebui să fim 
recunoscători. Poate, atunci când ne vom trezi bătrâni, 
bolnavi, singuri, nefericiţi, neîmpliniţi, vom conştientiza cât 
de mult am pierdut. Cât de mult putem clădi, cât de 
departe putem ajunge şi ce oameni putem deveni, dacă nu 
uităm aceste lucruri minore. Cu siguranţă, veţi fi fericiţi şi 
bogaţi. Vă veţi putea îndeplini toate dorinţele avute 
vreodată. Dar, ţineţi minte, că această fericire este doar 
temporară, ţine atât cât ţin şi banii.



CITIND TEXTUL

• Am înțeles următorul lucru:

• Conștientizez faptul că:

• Am făcut concluzia că...

• Am realizat că...



EXPERȚII SPUN CĂ PENTRU A FI SĂNĂTOS, AR 
TREBUI SĂ DORMI CEL PUȚIN 10 ORE.

• 20-21 -6 ore

• 19-20 -7 ore

• 21-22 -5 ore

• 22-23 -4 ore

• 23-00 -3 ore

• 00-01 -2 ore

•01-02 -1 ore

•02-03 -30 minute

•03-04 -15 minute

•04-05 -7 minute

•05-06 -1 minut



TEMĂ PENTRU ACASĂ

•Analizați în 5-6 enunțuri valoarea unui om, apelând 
la trăsături de caracter.


