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Jlé2kasi amnemuka — onUMNUIACKWN BUL
cnopTa, BKIto4varoLwmm 6er, xoaboby, NPbRKKA U
METaHUS.




Acmopusi neckou ammaemuku
[loAnnUHHBLINM pacuBeT 3TOro BMaa cnopTta HacTynun B
HpeBHen [ peunn. INepBble OnnMnmMnUcKmne Urpbl
OPEBHOCTU, O KOTOPLIX COXpaHUMacb AOCTOBEPHas

3@ICb, COCTOSINNCL B 776 T. 10 H.9.




B 1865 r. Ob1n1 ocHoBaH JIOHOOHCKMW aTneTnyYeckun Knyo.
Jltobutenbckas atneTnyeckas accouymaumsi, Kotopas
00beanHWIN BCe rerkoaTneTnyeckmne opraHmu3aumnm
BputaHckon nmnepuun, dbina opraHnsoBaHa B 1880 T.
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LLiInpokoe pa3Bntne coBpeMeHHON NErkKon

dlJIETUKN CBA3adHO C BO3POXAEHNEM ONMNMIMUUCKUX
nmrn (1R96 r.).




B nporpammy *XeHCKNX BUOOB BXOOUT 23 BUAA,
MY>KCKUX — 24. EqMHCTBEHHAasA pa3HuLLa 3TO Xoabba
Ha 50 KM, KOTOPOW HET B >KEHCKOM CIMUCKE.




J1/a oObeanHseT cneaytoLme

ANCUUNITNHBI:

1. ©eroBble BUAbI

2. CMOPTUBHYIO XO0Ob0Y

3. TEXHMYEcKMe BUAbI (MPBLIKKA U
MeTaHu4)

4. MHorobopbs

5. npoberun (ber no wocce)

6. Kpocchl (ber no nepece4eHHOM

MECTHOCTMN).




beroBbie BUAabI 1n/a:

* CMPUHT (100 M, 200 M 1 400 M)

» Oer Ha cpegHue auctaHumm (ot
800 Jo 3000 M, B TOM 4yuncne ber Ha
3000 M C NpenATCTBUAMMU)

e Oer Ha ANIMHHbIE AUCTaHLUUN
(knaccuyeckune auctaHumm 5000 m
1 10 000 m)

» DapbepHbIN Oer (110 m, 400 m)

e 3cTadeTa (4x100 M, 4x200 Mm,
4x400 M, 4x800 M, 4x1500 m)




CnopTtunBHas xoabba.

Y My>X4MH NpoBOAUNTCA Ha
aucTaHumm 5, 10, 20 1 50 KM.

Y XKeHLWwuH — 5, 10, 20 KM.
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TexHn4yeckne oucunnimnHbl n/a:

BepTUKarbHblE€ NPbLIXKKU:

* MPLIKOK B BLICOTY

* MPLIKOK C LLIECTOM
FOPU30OHTasIbHbIE NPbIXKKU:
* MPLPKOK B OJTNHY
* TPOUHOW MPbLIKOK
MeTaHus:

e TONKaHMe agpa

e METaHMe gucka

* METaHMe KomMb4

* METaHMe MoJioTa




MHorobopbs:

e [lecatndbopbe My>XYMHbI
* Cemnbopbe KXEeHLLNHbI

* CeMnbopbe My>XUMHBDI

* [1aTNOOpPLE KEHLLNHbI




Ber no wocce, unun npoberu.

OObIYHO ANCTaHUMA cocTaBnsaeT
oT 10 KM 40 MapadoHa.




ber no nepece4yeHHOMN
MECTHOCTW, NN KPOCC.

[1nnHa Tpacckbl 00bIYHO
COCTaBndeT OoT 3 A0 12 KM.




- Cnacunbo 3a
RHUMAHuUe!



