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◤
С чего все начиналось…



◤
Кто придумал слово?





◤

Вильгельм Вундт 1879 год 
основал первую психологическую 

лабораторию.▪ Интроспекция – основной метод 
исследования

▪ Таким образом, путем самоанализа 
и отчетов стала формироваться 
теория самопознания.

▪ В конце 19-начале 20 века немецкие 
психологи пытались использовать 
метод интроспекции для изучения 
психической деятельности.



◤
Психология - это наука, изучающая психику в 

ее развитии и проявлении в различных видах 
деятельности.

▪ Предмет   психологии  - это психика как высшая форма 
взаимосвязи живых существ с предметным миром, выраженная в 
их способности реализовывать свои побуждения и действовать на 
основе информации о нем.

▪ Объект психологии - это закономерности психики как особой 
формы жизнедеятельности человека и поведения животных. Эта 
форма жизнедеятельности в связи с ее многоплановостью может 
изучаться в самых разнообразных аспектах, которые исследуются 
различными отраслями психологической науки.



◤
Как развивалась наука?



◤
Психика – субъективное отражение 

объективного мира.

Функции психики:

▪ Когнитивная (познавательная)

▪Регулярная (адаптация)

▪ Коммуникативная



◤ Психика имеет  формы 
психических явлений:

� Психологические процессы 

(мышление, ощущение, 

воображения, память)

� Психические состояния 

(эмоциональные состояния – 

– стресс, радость)

� Психологические свойства (темперамент, характер, 
способности, направленность)







◤
Методы психологии:

▪ Наблюдение (внутренние и внешние;

 свободное и стандартизированное;

 включенное и стороннее; скрытое)

▪ Опрос (устный и письменный; свободный и 
стандартизированный)

▪ Эксперимент (лабораторный и естественный)

▪ Тест (тест - опросник; тест-задание; тест - 
проективный)





◤
Психология ориентируется на 

действие

▪ Уильям Джеймс был против 
созерцания, он настаивал на  
интенсивном аналитическом 
самонаблюдении. 

▪ Психология стала ориентироваться 
на действие. «Принципы 
психологии» У. Джейс.

▪ Торндайк исследовал «влияние 
награды на скорость научения».



◤
Бихевиористы 

Уотсон выступил  против интроспекции и 
опирался  на поведенческую природу.

▪ Бихевиоризм утверждал, что сознание – 
это неопределенное и непригодное к 
употреблению понятие. 

▪ Бихевиорист, который всегда 
экспериментатор, придерживается 
мнения, что  убеждение в 
существовании сознания относится к 
древним  временам суеверия и 
волшебства 





◤
Теория психоанализа

▪ Зигмунд Фрейд 
утверждал, что 
опираться на 
сознание 
недостаточно. 

▪ Вводит процессы 
бессознательного





◤
Э. Ч. Толмен 1932 год

▪ Промежуточные 
переменные и 
когнитивные 
карты.

▪ Эксперименты 
Толмена о теории 
научении

▪ Пример «мышки в 
лабиринте»















◤
Направления в психологии.

▪ Когнитивная психология изучает то, как люди получают 
информацию о мире, как эта информация представляется 
человеком, как она хранится в памяти и преобразует в 
знания и как эти знания влияют на наше внимание и 
поведение. 

Она охватывает весь диапазон психологических процессов 
– от ощущений до восприятия, распознавания образов, 
внимания, обучения, памяти, мышления.

Основатели: Ж. Нюттен, Л. Фестингер, Х. Хекхаузен. 



◤
Направления в психологии.

▪ Гуманистическая психология предмет изучения 
– здоровье; зрелые, творчески активные 
личности, стремящиеся к постоянному 
развитию и занимающие активную 
жизненную позицию. 

Они считали, что не существует конфликта 
между обществом и личностью. Т.е. именно 
социальные успехи дарят человеку 
ощущение полноты человеческой жизни.

Основатели: А. Маслоу, к. Роджерс, Р. Мей - в 
60-е годы в США.





◤
Задание на практическое занятие

▪ Сделать интеллект –карту психологии как науки 

▪ Выучить основные направления

▪ Выбрать то, которое наиболее интересно для 
Вас и аргументировать выбор



◤

Спасибо за внимание!


