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Базовые станции сотовой связи представляют собой 
сложный промышленный объект, являются 
источниками электромагнитных полей радиочастотного 
диапазона, электромагнитных полей промышленной 
частоты, а также источником повышенного шума. 
Базовые станции сотовой связи формируют сложный, 
изменяющийся во времени, модулированный 
многочастотный сигнал, небольшой интенсивности, но 
имеющий локальные градиенты. По данным Зубарева 
Ю.Б.,2021, элементы сотовой связи: базовые станции и 
абонентские терминалы, являются основным фактором 
электромагнитной нагрузки на население, условия 
воздействия которого мало контролируемы, а 
биологическое действие недостаточно изучено.
ВОЗ ввела термин «Электромагнитного загрязнения 
окружающей среды», основным источником которого 
являются базовые станции сотовой связи.
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Из-за экспоненциального роста использования 
беспроводных персональных коммуникационных 
устройств и инфраструктуры, обеспечивающей их, 
уровни воздействия радиочастотного 
электромагнитного излучения увеличились с крайне 
низкого естественного уровня примерно в 10 18 раз. Это 
самое быстрорастущее антропогенное воздействие на 
окружающую среду с середины 20-го века.

Bandara P, Carpenter DO. Planetary electromagnetic pollution: it is time to 
assess its impact. Lancet Planet Health. 2018 Dec;2(12):e512-e514. doi: 
10.1016/S2542-5196(18)30221-3. PMID: 30526934.
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Проникновение подвижной радиотелефонной (сотовой) связи на 100 человек населения
 (по данным Министерства цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций Российской Федерации и Росстата, на конец года)
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Базовые станции сотовой связи вносят 
наибольший вклад в общее 
радиочастотное облучение. 
Необходимо пространственное изучение 
распределения радиочастотного поля. 

Необходим непрерывный мониторинг для 
выявления зон с повышенным уровнем 
ЭМИ-излучения и прогнозирования 
воздействия радиочастотной ЭМП в 
общественных местах.
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Сравнение критериев безопасности ЭМП РЧ
Критерии безопасности Международной 
комиссии по защите от неионизирующего 
излучения (ICNIRP) 

Исследования Международного 
агентства по исследованию рака (IARC), 
онкологов, мнения ученых из 44 стран по 
вопросам электромагнитной 
безопасности
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Гигиеническая оценка влияния сетей 
сотовой связи на здоровье населения
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По данным Международного агентства по исследованию рака 
(IARC), магнитное поле промышленной частоты было отнесено к 
потенциальным канцерогенам по лейкозам у детей, а в мае 2011 г. 
IARC отнесло ЭМП, создаваемое аппаратами сотовой связи, к 
категории 2В (потенциальных канцерогенов для людей) по рискам 
развития глиом у пользователей мобильных телефонов при 
длительной (более 10 лет) эксплуатации. 
По данным Международного агентства по исследованию рака 
(IARC), воздействие ЭМП РЧ на организм детей и подростков 
значительно сильнее, чем для взрослого: от 2 до 10 раз (для мозга и 
костей черепа, соответственно), т. к. диэлектрические свойства 
некоторых тканей, в частности костей, меняются с возрастом. 
Костный мозг постепенно включает в себя больше жира, а сама 
кость увеличивается в толщине, затвердевает и теряет   воду с 
течением времени. Обе эти ткани имеют проводимость у детей 
выше, чем у взрослых, и дети получают более высокое 
депонирование РЧ-энергии.
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По данным Morgan LL и соавт., 
имеются научные основания для 
ужесточения требований к ЭМП РЧ и 
классификации радиочастотных полей 
как вероятных канцерогенов для 
человека группы 2А в соответствии с 
критериями, используемыми 
Международным агентством по 
изучению рака (Лион, Франция). 
Авторы предлагают принять принцип 
минимальной разумной достижимости 
для использования технологии сотовой 
связи.
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Необходимость предупредительного подхода 
(
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256 ученых из 44 стран опубликовали материалы по вопросу 
воздействия ЭМП РЧ в рецензируемой литературе и 
коллективно обратились в ВОЗ и ООН с просьбой принять 
меры по снижению воздействия искусственных 
электромагнитных полей на население. 
Эффекты воздействия ЭМП РЧ включают повышенный риск 
развития рака, клеточный стресс, увеличение свободных 
радикалов, генетические повреждения, структурные и 
функциональные изменения репродуктивной системы, 
нарушения обучения и памяти, неврологические 
расстройства и негативное воздействие на общее 
самочувствие людей. 

(www.emfscientist.org)
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Риск для здоровья населения при длительном
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✔ Влияние на уровень кортизола и гормонов 
щитовидной железы (Augner et al., 2010; 
Eskander et al., 2012).

✔ Повышенный риск развития сахарного 
диабета (Meo S.A., 2015)

✔ Повышенный уровень смертности от рака 
(Dode et al.2011 ). 

✔ Повышенный риск повреждения ДНК 
(Gandhi et al., 2014). и др., 2014), 
Zothansiama и др. (2017). 

✔ Окислительный стресс (Якименко И. и др, 
2016). 

✔ Нарушение сна, головная боль, 
головокружение, раздражительность, 
трудности с концентрацией внимания и 
гипертония (Singh et al., 2016). 

✔ Влияние на репродуктивную функцию 
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Институт Рамаззини провел исследование канцерогенности на крысах Sprague-Dawley, чтобы оценить 
канцерогенные эффекты ЭМП РЧ, генерируемого антенной GSM с частотой 1,8 ГГц на 2448 животных. 
Самцов и самок крыс подвергали хроническому воздействию в течение всей жизни (с 12 дня 
беременности матери пренатального периода до естественной смерти дальним полем GSM 1,8 ГГц (0, 5, 
25, 50 В / м) с воздействием на все тело в течение 19 ч в день.
Статистически значимое увеличение частоты сердечных шванном наблюдалось у крыс-самцов, 
получавших самую высокую дозу (50 В / м). Кроме того, увеличение частоты гиперплазии клеток 
Шванна сердца наблюдалось у самцов и самок крыс при самой высокой дозе (50 В / м), хотя это не было 
статистически значимым. 
Результаты исследования воздействия ЭМП РЧ в дальнем поле согласуются с результатами исследования 
по воздействию ЭМП РЧ ближнего поля, в обоих исследованиях сообщается об увеличении частоты 
опухолей головного мозга и сердца у крыс, подвергшихся воздействию ЭМП РЧ. Эти опухоли имели тот 
же гистотип, что и те, которые наблюдались в некоторых эпидемиологических исследованиях у 
пользователей мобильных телефонов. 
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Внедрение новой технологии 5G NR значительно 
повысило обеспокоенность общественности возможным 
негативным воздействием на здоровье человека 
радиочастотных электромагнитных полей. На частотах 
выше 10 ГГц механизм воздействия может отличаться и 
воздействие 5G становится непредсказуемым. 
Миллиметровое электромагнитное излучение может 
принципиально влиять на инициацию и динамику 
жизненных процессов на клеточном уровне. 
Неконтролируемое расширение диапазона используемых 
радиочастот в сторону миллиметровых и 
субмиллиметровых волн может привести к 
непредсказуемым последствиям для высших форм жизни 
на Земле. 
Необходимо проведение широкого круга исследований, 
направленных на измерение спектра излучений живых 
объектов и характера их взаимодействия с внешними 
излучениями различного диапазона.
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Востребованность современного общества в 
высокотехнологичных способах реализации 
голосовой связи, передачи информации, 
дистанционного контроля и наблюдения 
обусловила существенное расширение сферы 
воздействия ЭМП РЧ на огромные контингенты 
населения разных возрастов.
Поэтому особенно актуальной проблемой 
становится обеспечение безопасности воздействия 
на организм человека неионизирующих ЭМП РЧ 
(30 кГЦ-300 ГГц). 
Необходимо проведение дальнейших 
исследований электромагнитного воздействия 
сантиметрового и миллиметрового диапазона с 
целью оценки их возможного неблагоприятного 
воздействия на организм, особенно на детей и 
подростков, а также группы повышенного риска.
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Гигиеническая оценка влияния сетей 
сотовой связи на здоровье населенияВ настоящее время существует острая необходимость в решении проблемы так 

называемого «электросмога».  В последние годы отмечается постоянное увеличение в 
городской среде уровней воздействия на население радиочастотных 
электромагнитных полей от базовых станций сотовой связи, а также неоднородность 
электромагнитного поля и возникновение  радиочастотных локальных градиентов. 

В отечественной и зарубежной литературе имеется достаточное количество 
доказательств о неблагоприятном воздействии ЭМП радиочастотного диапазона: 
радиочастотная болезнь, рак  и изменения биохимических параметров, повреждения 
ДНК и др. 

В целях предупреждения заболеваний, обусловленных использованием новых 
технологий, необходимо использовать предупреждающий подход для ограничения 
контакта групп риска: детей, подростков, больных хроническими заболеваниями и 
лиц, имеющих водители ритма, беременных женщин и др. с источниками 
электромагнитных полей радиочастотного диапазона.
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Благодарю 
за внимание!


