


«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«Caxap...npuYInHAET
OpoxkeHHe, U 3TO
3aTyYMaHUBAaET



«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«OOBIKHOBEHHO CJIHUIIIKOM

MHOI0 caxapa
ynorpeoasiercss B MUY .




BO3PACTAHHUE

HONYJIAPHOCTU CAXAPA

CpeaHee ynorpeodJjieHre caxapa OJJHUM
YeJIOBEKOM B JIeHb ( CT.JI1.)

BriroueHsb! pa3jiuvyHbIe
dbopMbI caxapa: cTOJI0BBIN
caxap, KyKypy3HbIil
CHPOII, IVII0K03a,
NEKCTP03a, MEX U T.II.
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«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«... U3 CBETA, JAHHOI'0 MHeE,
caxap, ynorpeojsieMbii B
00JILIIIOM KOJIMYECTBE,

0oJ1ee BpeaeH, YeM MSCO».



«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«Hamm neTtu 10JKHBLI OLITH
HAy4YeHbI 0TKAa3bIBaTh cede
B TAKHX BellaX KaK
KOH(EThI, ’KBAYKH,
MOPO:KEeHO€e U rmue



«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«Ha Hamem croJie HeT
caxapa...f0aoxku,
IeY€HbIC UM BapEéHble,
eCJIM He00X0aMMO,



«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«MBI Bceriaa
HCIO0JIBL30BAJIH
HEMHOI'O MOJIOKA "



«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«YnorpedjaeHue BMecrTe
00JILIIIOI0 KOJINYECTBA
MOJIOKA U caxapa



«CoBeTshl 10 MUIIE U
MU TAHUIO)

«OCc00eHHO BpeaHbI KPpeMbI
1 IIYIMHIH, B KOTOPbIX
MOJIOKO, ANIIA U caxap
SABJIAIOTCSH OCHOBHBIMHU

HHIpeaAueHTaMmu». §536



YUpeamepHoe
ynoTtpeodrneHne caxapa

. CTumyupyer M3JIMINHIOK BbIPA00TKY
NHCYJIMHA, B K THNOTJIMKEMHUH.

. IloBbIlIIaEeT XKUP U X0JIECTEPUH B KPOBH,
Beas Kk CC3.

. UCTOYHMK MYCTHIX KAJOPUM




YpesmepHoe
ynorpeodjeHue caxapa

6. Beaér k mopue 3y00B.

7. YCHJIHBACT TAT'Y K AJKOIOJIIO.
=V ) o
8. Cumxkaer 00/1€BOH IOPOL. Y(i"i‘"




BIIMAHUE CAXAPA HA BKK

Kon-Bo caxapa, cbe- Yucno 6aktepun, [poLeHT CHUXeHMUA
[aeMoro 3a oaAuH pa3 o00e3BpeXeHHbIX cnocobHocTu BKK

(B YanHbIX Noxkax) BKK obe3BpeaAnTbL bakTepumn
be3 caxapa 14
6 10 85
12 9.9 60
18 85
24 2 92




OCTaTKM NUILUMU B
OKKNH3UOHHbIX
6oposnax

O BUXeHUue
XUAKOCTH

U3meHeHHanA
tnroopecueHUUs

Ctas (3acToi)

4




£ MepuoaoHTanbHas
obono4ka

—ApTepusa
+—Heps |




Dental
Plaque




CAXAP U KAPUEC

YnotpebneHue caxapa
S— (0,45 Kr Ha yenoBeKa B roga)

[poLeHT Kapueca HEMONOYHbBIX
L] 3y6oB Yy 7-neTHux Aeteil B Hopeeruu
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YINOTPEBJIEHWE ME JA

«EWb, CbIH MOW, MeJ, NOTOMY
YTO OH MPUSATEH, N COT, KOTOPbI
CNnajoK Anda roptaHu TBOEN.»
flput un 24:13

«KaK He xopowo ecTb
MHOTo Mejy...»




NPEUMYLLECEBA MEA

1. Mépn cogepXxuTt B cebe NpmnbnmusnTenbHO paBHbIN
NPOLEHTHbLIN NOKas3aTesNlb caxapo3bl N PPYKTO3bI.

2. ®pykKTo3a B ABa pasa cnalle caxaposbl U He
HY>XOaeTCHd B UHCYNUHE ON19 YCBOEHUS KIeTKaMu.

3. MeHee KOHUEHTPUNPOBAH 3a CYET coaepXaHns BoApbl.

CogepXxuT, XoTa N He BOsbLLIOE KOSIMYECTBO,
MWKPO3J1EMEHTbI.

lopoxe.

[TIOMHUTE: MEO — 3TO HE MULLA, A NMPUMNPABA...



