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со стилистом Яной Бакировой

ГАРДЕРОБ



гардероб

•Простые без дополнительного декора вещи, 
которые легко сочетаются между собой и 
подходят для ваших задач и конкретного 
сезона.

БАЗОВЫЙ
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ГАРДЕРОБ

БАЗОВЫЙ НЕ БАЗОВЫЙ



БАЗОВЫЙ ГАРДЕРОБ 
ДЛЯ КАЖДОГО СВОЙ?

2 ПОДХОДА

1
стандартный набор простых 

вещей
уникальный набор разных 

вещей (под ваш образ жизни)

2

уникальный набор 
простых вещей
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ОСНОВНЫЕ
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КУЦЫЕ, КОРОТКИЕ ВЕЩИ
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«маленькие» вещи вещей достаточно



КУЦЫЕ, КОРОТКИЕ ВЕЩИ

«маленькие» вещи вещей достаточно
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недостаточно достаточно
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ПРИНЦИП ДОСТАТОЧНОСТИ



ПРИНЦИП
ДОСТАТОЧНОСТИ

1 2

3
4

не оверсайз

не маленькие

Материала достаточно по 
длине, ширине, плотности 

согласно фасону вещи: 
полная длина брюк, полная 
длина рукава, пальто-халат, в 
которое можно запахнуться

Не получится, если взять 
модель оверсайз и 
уменьшить на пару 

размеров «до своего»
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ПРИНЦИП ДОСТАТОЧНОСТИ

недостаточно достаточно оверсайз
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КРОЙ

неактуальный крой актуальный крой
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КРОЙ

неактуальный крой актуальный крой
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ВЕЩИ НЕАКТУАЛЬНОГО КРОЯ
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ВЕЩИ АКТУАЛЬНОГО КРОЯ
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ОДНООБРАЗИЕ

цветов фасоновфактур
отсутствие 

принта

ОДНООБРАЗИЕ



Базовый гардероб может быть 
скучным, если в нем мало 

оттенков

Он не будет базовым, если 
оттенки не будут сочетаться

РЕШЕНИЕ:
ограниченная цветность
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ОГРАНИЧЕННАЯ 
ЦВЕТНОСТЬ



ЦВЕТА БАЗОВОГО 
ГАРДЕРОБА

Это оттенки бежевого, серого, винного, хаки, синего, подобранные в одной 
насыщенности и светлоте.

это усредненно базовые цвета.  Бывают другие варианты,
но начать работу  над гардеробом можно с предложенных.
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БАЗА, УСЛОЖНЁННАЯ 
БАЗА, АКЦЕНТ

база,
простой крой и цвет

усложнённая база,
простой крой,

яркий цвет, фактура или принт

акцент,
сложный крой и/или декор

vikisews.com



БАЗА, УСЛОЖНЁННАЯ 
БАЗА, АКЦЕНТ

база,
простой крой и цвет

усложнённая база,
простой крой,

яркий цвет, фактура или принт

акцент,
сложный крой и/или декор
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2



ПЛОХОЙ ПРИМЕР: однообразный по цветам и фактурам гардероб
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1ХОРОШИЙ ПРИМЕР: есть цвет, принт и фактура
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2ХОРОШИЙ ПРИМЕР: есть цвет, принт и фактура
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ПРАВИЛЬНОЕ СООТНОШЕНИЕ 
ВЕЩЕЙ

1

2

3

4

на один низ - 2-3 подходящих верха

верхов больше, чем низов

разнообразие элементов одного плана (не трое джинс, а брюки, 
юбка, джинсы)

наличие дублей наиболее часто использующихся вещей 
(несколько базовых футболок)
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однотипные варианты
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ВАРИАНТЫ ТОПОВ

рубашка футболка майка водолазка

блуза свитер лонгслив свитшот
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ВАРИАНТЫ ВТОРОГО СЛОЯ
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пальто тренч шуба

кардиган жакет



ВАРИАНТЫ ВТОРОГО СЛОЯ
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дублёнка бомбер кожаная куртка

пуховик дождевик



ВАРИАНТЫ НИЗОВ

джинсы

брюки

кожаные брюки
джоггеры

юбка
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ДОБАВЬТЕ АКСЕССУАРЫ

1 украшения

сумки разного плана

шарфы, шапки, перчатки

ремни

vikisews.com

украшения для волос

2

3

4

5
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белый металл
желтый металл

серьги-кольца

звенья

камни оттенков капсулы

чокеры простых цветов

простые подвески

цепи

простые кольца

камни оттенков капсулы
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БАЗОВЫЕ УКРАШЕНИЯ

пусеты
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БАЗОВЫЕ СУМКИ

альтернатива чёрным и белым сумкам



КАПСУЛЫ
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Капсульный гардероб — 
это коллекция из нескольких 
основных предметов одежды, 
которые не выходят из моды.



СОСТАВ

vikisews.com

всего 10-12 позиций + аксессуары

2 низа (юбка, джинсы, брюки)

2 верха (топ, лонгслив, футболка, свитер)

2 распашных верха (жакет, рубашка, кардиган)

1 верхняя одежда (куртка, пальто, плащ)

1 платье (чтобы сверху можно было надеть распашной верх, а снизу - водолазку или топ)

2 пары обуви (каблук и плоский ход)

1-2 сумки (шопер и маленькая)

аксессуары (шапки, шарфы, ремни, украшения)



vi
ki

se
w

s.
co

m

вер
х

вер
х Распашной 

верх
Распашной 
верх

ни
зни

з плать
е

Верхняя 
одежда



АЛГОРИТМ
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определить задачу - для какой сферы капсула

определить цветовую гамму (2-3 основных цвета)

низы разного плана (брюки, джинсы, юбка)

верхи первого слоя (топ, свитер, футболка, лонгслив)

распашные верхи, которые будут со всем сочетаться (жакет, рубашка, кардиган)

платье базового кроя, чтобы можно было надеть распашной верх и верх первого слоя

верхняя одежда

обувь

сумки

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

*один с принтом

аксессуары и украшения



ВАЖНО
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▪ все со всем сочетается

▪ на один низ - 2-3 подходящих верха

▪ разнообразие элементов одного плана (не трое джинс, а брюки, юбка)

▪ лучше если верхняя одежда длиннее или в уровень платья

▪ все вещи сочетаются друг с другом, есть возможность наслоить (простое платье)

▪ наличие дублей наиболее часто использующихся вещей в заменяемых оттенках 
(несколько базовых футболок в гамме капсулы)



ЛОГИКА ЦВЕТА

▪ низы базовых оттенков, простого кроя (белый, черный, чернильный, деним, бежевый, коричневый)

▪ 1-2 верха простых оттенков

▪ 1 яркий верх (чаще распашной - рубашка, кардиган)

▪ принт располагаем в вещах, которые носятся вторым слоем (рубашка, жакет, кардиган) - больше 
сочетаний

▪ 2-3 основных цвета + ахроматы

▪ если 2-3 цвета еще не использованы на этапе добавления верхней одежды, ее можно выполнить в 
цвете (винный, хаки)

▪ любой цветной элемент поддержан еще одним (не один в капсуле)
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЦВЕТА В 
КАПСУЛЕ

▪ основной цвет примерно в трех 
вещах разных категорий (низ, топ, 
распашной верх, платье, пальто)

▪ 1-2 ахромата ▪ 1-2 цвета в двух вещах

синий
синий

синий

бежевый

бежевый хакиахромат

ахромат

основной - синий и оттенки
дополнительный - бежевый 
и хаки
остальное - ахроматы
аксессуары- ахроматы или 
повторяют оттенки
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синий синий + принт

синий

ахромат

ахромат

ахромат ахромат

ахромат

ахромат

винный

винный

ДВУХЦВЕТНАЯ КАПСУЛА



КАПУСЛА
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ДЛЯ МАМЫ
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должно быть удобно 
и тепло гулять

должны быть образы 
на выход и в гости

возможность 
кормить

ЗАДАЧИ
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в гости, на занятия, на прогулку
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на прогулку, в магазин
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в гости, на выход

Calzedonia
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КАПУСЛА
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ДЛЯ ОФИСА
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чтобы не жарко в 
офисе (снятие слоев)

образы более деловые 
и более повседневные 
(дни с совещаниями и 

без)

сочетание верхней 
одежды и офисного 

образа

ЗАДАЧИ
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КАПУСЛА
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ДЛЯ ФРИЛАНСА



vikisews.com

комфортные образы 
для работы в 

коворкинге/ кафе

более собранные 
образы для встреч/ 

созвонов

творческое 
проявление

ЗАДАЧИ
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СПАСИБО
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ЗА ВНИМАНИЕ


