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АППАРАТ «СПЕКТР» – 
СВЕТОЛЕЧЕНИЕ
Физиотерапевтический метод лечения с помощью низкоинтенсивного 
светового и лазерного излучения разных участков оптического спектра. 
Осуществляется с помощью аппарата «Спектр» (Санкт-Петербург). 

Очень многие дети с речевыми нарушениями имеют те или иные проблемы с 
регуляцией мышечного тонуса. Тонус мышц может быть повышен или снижен. 
Иногда эти проблемы затрагивают мускулатуру только речевого аппарата, а в 
некоторых случаях и всего тела. Особенно часто встречается нарушение 
регуляции мышечного тонуса в шейно-воротниковой зоне.

Для лечения используются зеленая и красная матрицы. Красное излучение 
улучшает функционирование нервной ткани и применяется в тех случаях, когда 
нужно активизировать работу мышц. Зеленое излучение, напротив, обладает 
успокаивающим действием и применяется в тех случаях, когда необходимо 
снизить мышечный тонус.



ТОМАТИС — МЕТОД

Метод Альфреда Томатиса — это система слуховых тренировок. Цель метода 
состоит в том, чтобы улучшить способность мозга воспринимать и 
перерабатывать информацию, воспринимаемую на слух. С помощью 
тренировок происходит перепрограммирование процесса слушания.

Эти тренировки назначаются детям с нарушениями аутистического спектра 
(ранний детский аутизм (РДА), синдром Аспергера, аутистические состояния), 
синдромом дефицита внимания с гиперактивностью, задержками речевого и 
психомоторного развития, нарушениями письменной речи (дисграфия, 
дислексия), нарушениями функции равновесия.



КАКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ?

∙ эпилептическая активность
∙ острый период любых заболеваний
∙ тяжелая артериальная гипертензия
∙ опухолевые заболевания



FAST FORWORD

Компьютерная коррекционная методика, разработанная ведущими в 
области нарушений речи американскими учеными, сотрудниками 
компании Scintific Learning. 

Занятия Fast ForWord назначаются детям с нарушениями устной и 
письменной речи, задержками психического развития, нарушениями 
внимания, нарушениями аутистического спектра (РДА, синдром 
Аспергера). Название программы переводится как «Бегом за словом» или 
«Быстрослов». 

Важно понять, что эта программа не учит ребенка говорить. Эта 
программа тренирует систему слухового восприятия, то есть создает 
фундамент для формирования речи. Программа Fast ForWord состоит из 
нескольких серий упражнений, которые тренируют основные функции 
мозга, связанные с языковыми навыками.


