
Объединенный проект 

«Жить здорово»
• Рука помощи
• Сохранение репродуктивного 

здоровья
• Профилактика ВИЧ – инфекции
• Скажи наркотикам нет
• Здоровое долголетие



Подпроект:
Рука помощи

Повышение уровня знаний в области оказания первой доврачебной медицинской помощи при 
утоплении 



Как проект решает проблему?

Проект направлен на формирование у населения и туристов безопасных моделей поведения на 

воде и водных объектах, получение и закрепление знаний и практических навыков само-спасения, 

выживания в чрезвычайных ситуациях,  в условиях приближенных к экстремальным, обучение 

способам спасения утопающего, оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему при 

несчастном случае на воде, а также пострадавшему от солнечного или теплового удара.



Схема реализации
 

Патрулирование пляжа 

Проведение теоретических и практических занятий по 
оказанию первой доврачебной медицинской помощи 
при утоплении 

Набор потенциальных участников волонтерского 
отряда 



• создание школы плавания с обучением методик 

спасением на воде, а также обучение первой помощи при 

утоплении 

• Размещение информационных стендов в которых будут 

описаны правила поведения на берегу Каспийского моря.  

• Формирование группы волонтеров - спасателей, 

патрулирующих пребывание людей в воде  

• оснащение пляжей необходимой инфраструктурой 

позволяющей своевременно спасти жизнь 

• создание специально отведённых участков зоны купания  

для детей и лиц, не умеющих плавать 

 

Задачи  



Подпроект:
СОХРАНЕНИЕ 
РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ

6

Сохранение репродуктивного здоровья подростков и молодежи, 
проживающих на территории Республики Дагестан.
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ЗАДАЧИ

20.10.2022

Информирование подростков и молодежи по вопросам 
сохранения репродуктивного здоровья, личной и 
половой гигиены.

Информирование родителей о возможных 
заболеваниях репродуктивных органов до вступления в 
брак. Методическое сопровождение специалистов, 

работающих с подростками и молодежью в 
образовательных учреждениях республики.
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Схема реализации проекта

Проведение информационно-просветительских 
мероприятий среди подростков и родителей

Выпуск и распространение информационной 
полиграфической продукции

Привлечение волонтеров-медиков на базе 
образовательных учреждений к проведению 
интерактивных игр "Здоровым быть модно"

Создание телеграмм канала для реализации 
информационно-просветительской работы и получения 
обратной связи от читателей канала

Разработка анкет для проведения анонимного 
анкетирования с целью выявления потребностей и 
проблем подростков



Информационная 
площадка с 

достоверной 
информацией и 
возможностью 
обратной связи

с вовлечением специалистов (врачи, 
педагоги, психологи) и популярных среди 
целевой аудитории инфлюенсеров.

ПРОДУКТ 
ПРОЕКТА



Подпроект: 
Профилактика ВИЧ- 
инфекции
представление услуг и поддержка людей, 
живущих с ВИЧ/СПИД   в республике 
Дагестан 
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Цели                                                                              задачи

Улучшение ситуации в 
муниципальных 
образованиях  

республики Дагестан по 
вопросам 

профилактики, 
диагностики ВИЧ- 

инфекции, социального 
сопровождения и 
поддержки людей, 

живущих с ВИЧ/СПИД

Повысить информированность населения о ВИЧ/СПИД 
и его профилактике посредством представления 
достоверной информации; сформировать навыки и 
модели безопасного поведения.

Организовать работу с закрытыми социально 
уязвимыми группами по профилактике, диагностике 
ВИЧ- инфекции и социальному сопровождению вновь 
выявленных лиц

Содействовать в ресоциализации в обществе людям, 
живущим с ВИЧ/СПИД. 
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Будет организован в формате 
передвижных информационных 

пунктов. На этом этапе профилактики 
организуется массовый скрининг с 

использованием экспресс тест-систем и 
проводится пропаганда здорового 

образа жизни.

Организуется в формате 
уличной социальной службы 

для раннего выявления и 
содействия в лечении ВИЧ- 

инфицированных среди 
закрытых социальных 

сообществ, относящихся к 
уязвимым и рискованным 

группам населения.

Модуль III

Специализированная 
социальная служба для людей, 

живущих с ВИЧ/СПИД, 
содействие в лечении и 
реабилитации больных.

Модуль IIМодуль I

“Мобильная профилактика” 

“Вторичная 
профилактика” “Позитивная жизнь”
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Ресурсы на запуск и на функционирование проекта 
( на год)

Закупка раздаточного материала, так 
же расходы на переезды в районы 
республики

 Закупка экспресс- тест систем по 
слюне на антитела ВИЧ- ½

Закупка социальных пакетов (аптечка 
матери ребёнка, гинекологических 
наборов, детские наборы первой 

необходимости; бутылка для кормления, 
соска, памперсы)



Подпроект: 
СКАЖИ «НЕТ!» 
НАРКОТИКАМ



Увеличение числа людей, употребляющих 
наркотические вещества

На учёте в ГБУ РД «РНД» по подсчётам 
2021 года состоит 6,8 тыс. чел.!

Увеличение количества ВИЧ-инфицированных

Специалисты зарегистрировали в 2021 году 
в Дагестане 273 случая заболевания ВИЧ-
инфекцией – это на 36,5% выше показателя 
2020 года!

Увеличение уровня преступности По итогам 2021 года на территории 
Республики Дагестан общее количество 
зарегистрированных преступлений по всем 
линиям возросло на 5,0% и составило более 
14,5 тыс.

ТЕКУЩАЯ ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ 

1



Суть программы

Комплекс взаимосвязанных проектов, повышающих 
уровень благосостояния населения

•Морально-этическое воспитание личности с 
раннего возраста

•Формирование полноценного института семьи, 
дарование ребёнку уверенности в любви, заботе, 
защите  и внимании со стороны близких

•Проведение воспитательных бесед в детских 
садах, школах, СПО и ВУЗах

•Организация спортивных, творческих, учебных, а 
главное  увлекательных и познавательных 
мероприятий муниципального и регионального 
уровней

•Поощрение молодёжи за благие деяния и успехи в 
различных отраслях деятельности

2

Администратор 
программы

Волонтеры

Благотворительны
е фонды

Другие

Управленческая 
схема
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Монетизация в год после запуска программы

МИНИСТЕРСТВО ПО 
ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ РД – 
СОЗДАНИЕ И МЕСТНЫХ 

И ПЕРВИЧНЫХ 
ОТДЕЛЕНИЙ 
ДВИЖЕНИЯ

АДМИНИСТРАТОР ПРОГРАММЫ –
РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ 

ПЛАНА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОДНОГО 
ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ ДВИЖЕНИЯ, 

ТАКЖЕ РАЗРАБОТКА БРЕНДБУКА 
НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ

ВОЛОНТЕРЫ, ПСИХОЛОГИ, 
РУКОВОДСТВО СУЗОВ – 

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

Карта коммуникаций



Имидж Республики

Изменение уровня благосостояния региона

Улучшение эмоционального настроя субъекта

Увеличение числа лиц, приобщенных к культурным, 
спортивным и туристическим мероприятиям

Рост уровня занятости населения 

Формирование антинаркотических установок

Формирование позитивного  отношения к здоровому 
образу жизни

4

Выход проекта

Форум

Чат-бот

Раздаточный 
материал

Эффекты и результаты программы



Подпроект:

ЗДОРОВОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

Долголетие подобно восходящему солнцу, 
несущее свет и тепло до последней минуты долгожданного 
заката



Задачи проекта
Привлечение граждан пожилого возраста к мероприятиям,

направленным на поддержание здорового образа жизни и занятия спортом. 

Создание условий для привлечения граждан пожилого возраста к 
сохранению активного долголетия.

Организация просветительских мероприятий, направленных на повышение 
уровня информированности населения о здоровом образе жизни.

Цель проекта
Улучшение качества и продолжительности 
жизни граждан пожилого возраста через 
вовлечение их в оздоровительные занятия 
спортом, активный отдых.

Цель до 2024 г. - повышение ожидаемой 
продолжительности жизни при рождении до 
78 лет, а к 2030 г. - до 80 лет.



План реализации 
проекта

• Подготовка плана 
мероприятий

• Подготовка сметы расходов 
для проведения 
мероприятий

• Направление писем 
спонсорам

• Набор в группу граждан 
пожилого возраста

• Участие проекта в 
грантовых конкурсах

Идея проекта

Реализация мероприятий в рамках 

групп здоровья, направленных на 

сохранение здоровья, посредством 

занятий спортом, правильного 

питания, активного отдыха, 

общения

Круглогодичное 

функционирование на 

постоянное основе, приносящее 

еще большие результаты 

максимального использования 

собственных ресурсов своего 

организма



Информация будет 
размещена:
Минздрава РД;
в социальной сети Вконтакте;
Минсоцтруда РД; 
Минспорта РД;
Минкультуры РД; 
ГБУ РД «РЦОЗМП»; 
Медицинских организаций 
республики

Информационные 
ресурсы:

сайты:
Профилактика старения;
Спорт для пожилых людей;
различные видеоматериалы 
презентации.

Финансовое 
обеспечение:
будет осуществляться за 
счет привлечения 
бюджетных и не 
бюджетных источников 
(благотворительные 
средства, гранты и т.д.).

К  реализации 
привлечены:

Минздрав РД;
ГБУ РД «Республиканский 
центр общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики»;
«Центры социальной 
занятости населения»;
Минспорт РД;
Минкультуры РД;
медицинские организации 
городов и районов 
республики.

также планируется 
привлечение групп 
волонтеров – медиков и  
«Серебряных волонтеров»
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повышение 
социальной 
активности 

граждан 
старшего 

поколения

адаптация 
граждан 
старшего 

поколения к 
современному 
ритму жизни

создание условий для 
их полноценной 

жизнедеятельности, 
активного долголетия

развитие системы 
предоставления 

социальных услуг, 
внедрение новых 

технологий и форм 
социального обслуживания 

и ухода

создание единой 
коммуникационной, 

творческой, 
консультационной, 

культурно-досуговой 
площадки с 

обеспечением 
доступной среды

повышение 
продолжительности и 

качества жизни граждан 
старшего поколения путем 
создания условий и новых 

возможностей для 
активного долголетия

укрепление здоровья, 
развитие физической 

активности, привлечение к 
занятиям спортом и 

формирование здорового 
образа жизни граждан 

старшего возраста

адаптация граждан 
старшего поколения 

к современному 
ритму жизни 

развитие 
добровольческого 

движения

Ожидаемые результаты проекта 

Ожидаемое привлечение средств из всех источников для реализации мероприятий 
проекта составляет 19 963 800 руб.



Наш проект 
охватывает разные 
возрастные и 
социальные группы в 
рамках 5 наиболее 
актуальных 
направлений

Представлен большой командой людей 
готовых к ее реализации


