lnax ao ycnixy. Miu
HaMBaXX/IMBilLMM MPOEKT.
Ocobucrictb - AK
HaMBaXX/IMBilLMM MPOEKT.
[TOHATTA NpoeKTy. [IpOoEKT
BiA i4el A0 BTIJIeHHA.

YpoK 3



Bu 3HaeTe, XTO BM TaKi?

Bu yypo. KoxkeH 3 Bac yHiKa/ibHUM. Y BCbOMY CBiTi HEMA€E TaKMX
e Aaiten. Bci BU pi3Hi, BCci BU 0c06MBi, iHAUBiAYyaIbHi.
MoaueiTbCcAa Ha cBoE Tino. Lo ue 3a 4yyao - Horu, pyku, Bmini
NasibvMUKK, Te AK BU pyXaeTecb. KOXEH 3 BaC MOXe CTaTu B
ManbyTHbOMY abo nikapem, abo BYMTENIEM, aBO CTOPTCMEHOM. Y
BacC € 34i6HOCTi A0 BCcboro. KoxkeH 3 Bac - yyao!

Y KOXHOro 3 Bac € Te, 4Yoro HeMae B iHWKUX. B MoxeTe pobutu Te,
L0 He MoXe iHWuK. LlykanTe B cobi e, 3HaxoabTe, 6epexiThb i
po3BMBanTe!




Bci Mu 6e3 BUK/IOYEeHHA MAEMO €BOT MPIT.

KoXkHa nogmHa y cBiTi npo wocb Mpie. KoxXHOro Bevopa nepej TMMm, K iTU cnatm, Mu

YABASEMO COb6i LOCh ICKpaBe, HEMMOBipHE. MM MpiEMO NPO MaHAPiBKY, iHLLY po6oTy, iHLe
KUTTA, NPO 3AIMCHEHHA HalLMX GarkaHb.

Ko)KHa Hawa Mpia Ma€E NpaBo Ha XMUTTA.
BOHM po6/1ATb Halle XUTTA 6iNbll ACKPaBUM.

Mpis - ue nepwmi Kpok Ao meTu!

Mpisa - ue Hawi AYMKMU -
O6aXKaHHA, AKi 34al0TbCA
HaM HeAOCTYMHUMM i
HEMOX/IMBUMM, asie Le Ha
nepwmmn nornsa.



Ycnix - A1 KOXXHOro LWocCb CBOE.

Ycnix 6yBa€ pisHUM. Y KOXKHOT Nt0OAMHM BiH CBiM BYAb -
AKa nepemora € yCrniXxom He3asieXXHo BiJl TOro YMm BM

3al‘/’|Ma€Ter, aJie Y1 3aMUCJTIOBAJIMCA BUD r—
+* . y,
LLlJo make ycnix came 01 8ac:
|
— 1

*dk cmasumu uini i domazamucs ix?







() W
lMoMipKyu! oS
*1llo make ycnix?
*Illo 03Hayae 6ymu ycniwHum?
*Ak docazmu ycnixy?

*Lllo 914 ybo2o nompi6HO?

*4k domoamucs csoix yinei?




O6MeKyuTe cebe Big HeraTMBHMX AYMOK
(“Hivyoeo He sulide”, “MeHi Hikoau He
wacmuso0” ma iHwe). CKOHUEHTPYMUTE CBOLO
yBary Ha TOMy, 4Ooro Bu xo4eTe JOCArTU B
XKUTTI.

He 6iuTeca TpyaHouwiB! Bu HanawToBaHi
Aiatn (AKwo BM nporpaerte, BK ";'?1} ——

30CepearKyeTecs Ha CBOIX LiNAX i pyxaeTecsa = ==e LN
Aani snepen) ‘




AK gocarTu ycnixy?

Cnyxaunte cBoe cepue! (byabte
LLIMPUMM, HE OBMEKYMTE CBOI
daHTasii i He 6iMTeca HoBUX igen)

LliHynTe yac!

Ainte! (He notpibHO cuaitu i aymatu:
“Ak 6u MeHi 3Haumu nompibHy
momusauyito, Xmo 6 MeHi Mie donomozmu
i m.d.” TIoK1 BM He CTaHeTe AiAaTH, Balli
MPpiT TaK i 3a/1MWATbCA MPiAMM)



[ToMIpKYyM ., -
AKi pUCH XapaKTepy MOXYTb 3a6e3neqmﬁ4 ycnix?

HaTxHeHHSA .
HeyBaXHiCTb

BanayKicTb
3a34picTb
JlocBig

CucteMaTHUyHICTb

PoO3yMHICTb



3BUYKM, AKI 3aBaXKalOTb
AOCArTHU yCnixy

He3ibpaHicTb

HeBMKOHaHHA Gyab - AKMX 000B’A3KiB




3aBaaHHA

CTBOPIOEMO AOLIKY Bisyanisauii y TexHiui Konaxy

Xoyy 6yty |
3A0p0BMM!

R
S 8
[ oyl 5.




o Take ko1ax?
2 e

Konax

[loegHAHHA Ha OAHiIM OCHOBI
doTorpadin, MantoOHKIB 3i
C/10BaMMH, CUMBOJ1IaMM TOLLO.

JIobims Yxpainy y cui # naaby,
Buuineby cboro Ypain )




3aBAaHHA

306pa3iTb CUMBOIIYHO Ha apKyLli CBOKO MPpilo, Lib Y
TexHiui Konaxy i nignuwitb Horo.



CkiagoBi ycmixy

3I0paHICTh
30CepeaKeHICTh
MOC.JIIIOBHICTD

CAMOKOHTPOJIb

CTAPAHHICTD

HANOJICIJIUBICTD

Npaneio0HICTD



BUCHOBOK:

[am’AaTanTe, WO came BKM BIANOBIAAETE 3a MPABUNLHICTb
3pobneHux KpokKiB A0 AOCArHEHHNA XWUTTEBOro ycnixy. Bu ans
UbOro Maete BcCi npaBa: BinbHO Bubpatu BH3, orpumaru

OCBITY, 06paTtu npocpecito, XUTH | BIANOYUBATK, e 3aXO4eTe...

OTxe, B [JOCArHeHHI MeTHW BaXNUBO BUKOPUCTOBYBATU
anropuTM:

‘no-nepue, chopmynioBaT MeTy, BIANOBIBLUX HAa NUTAHHS:
«4oro 1 xo4y?»;

‘no-gpyre, yABUTU WNAXK peanisayii CBOEI METU, MOXIUBI
nepeLKoAmn Ta BNacHi MOXMMBOCTI WOAO iX NOAONAaHHS,

*Nno-TpeTe, AiaTn!

&

V

Y



Ckadxcimo cobi :”H xouy, #
MOy, A 3pobnio!”




- [1aKylo 3a yBary




