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Сердце – полый мышечный орган, принимающий венозную кровь и 
выбрасывающий ее в артерии.

Масса: 330 +/- 50 г (для мужчин), 310 +/- 40 г (для женщин) – для 
нетренированных людей, 

500 +/- 40 г и 490 +/- 30 г – для спортсменов, 

до 2000 г – при патологических состояниях

Частота сердечных сокращений (ЧСС): 

60-80 ударов в минуту (в покое) – для нетренированных людей, 

40-60 – для спортсменов



Эндокард – слой эндотелия, выстилающего полости сердца и плотно сросшегося с 
мышечным слоем, образует клапаны сердца.
Миокард образован сердечной поперечнополосатой мышечной тканью и состоит из 
сердечных кардиомиоцитов, которые обеспечивает ритмичное сокращение 
предсердий и желудочков. 
Эпикард – наружная оболочка сердца, которая покрывает снаружи миокард, состоит 
из тонкой соединительной ткани, охватывает сердце, восходящую
часть аорты и легочного ствола, конечные отделы полых и легочных вен.





20-25% крови – 
в малом круге
75-80% крови – 
в большом

30-35% крови – 
в артериях
65-70% крови – 
в венах



Артерии и вены



Сердечный цикл



Кровь – жидкая соединительная ткань организма, 
циркулирующая по замкнутой системе сосудов, под 
действием ритмических сокращений сердца.

Составляет 6,5-7% массы тела взрослого человека

Поддерживает относительно постоянный уровень pH, 
концентрации растворенных веществ, осмотического 
давления



Функции
крови

Дыхательная
перенос кислорода от легких к органам и тканям и углекислого 
газа от периферических тканей в легкие 

Выделительная

Питательная

Гомеостатичная

Терморегуляторная

Регуляторная

Защитная

транспорт продуктов обмена к органам выделения 

перемещение питательных веществ 
(глюкозы, аминокислот) к органам и 
тканям 

равномерное распределение крови 
между органами и тканями

обезвреживание клетками крови микроорганизмов и их 
токсинов, формирование антител, удаление продуктов распада 
тканей, остановка кровотечения в результате образования 
тромба 

перенос выработанных железами внутренней секреции 
гормонов в определенные органы-мишени для передачи 
информации внутри организма 

перенос тепла наружу из 
глубоколежащих органов к сосудам, 
поддержание температуры тела



Кровь состоит из клеточных (форменных) элементов (45 %) и жидкой части — 
плазмы (55 %). После выделения форменных элементов в плазме содержатся 
растворенные в воде соли, белки, углеводы, биологически активные соединения, а 
также углекислый газ и кислород. В плазме находится около 90 % воды, 7—8 % 
белка, 1,1 % других органических веществ и 0,9 % неорганических компонентов. 

Эритроциты Лейкоциты Тромбоциты

Форменные элементы крови

Красные кровяные тельца

Содержат гемоглобин

Транспорт кислорода и 
углекислого газа

Белые кровяные тельца

Защитная функция

Основа иммунной системы

Бесцветные кровяные тельца

Свертывание крови



Лейкоциты

Нейтрофилы Эозинофилы Базофилы

Зернистые Незернистые

Лимфоциты

Моноциты
В-клетки

Т-клетки



Лейкоциты

Нейтрофилы Эозинофилы Базофилы

Зернистые

Против 
бактерий 
и грибов

Активируют
 реакции

воспаления
Микрофаги

Против
паразитов

Микрофаги

Немедленные
воспалительные
и аллергические

реакции



Лейкоциты

Незернистые

Лимфоциты

Моноциты

В-клетки

Т-клетки

Макрофаги
Активно проникают

в ткани и 
фагоцитируют

бактерии

Т-Киллеры
Т-Хелперы
Активное 

уничтожение

Иммунная 
«память»

Поддержка
Т-клеток



Иммунитет

Активный Пассивный

Приобретенный Врожденный



Антитела (иммуноглобулины) — особый класс 
гликопротеинов, присутствующих на поверхности B-
лимфоцитов, а также в крови и тканевой жидкости в виде 
растворимых молекул, и обладающих способностью очень 
избирательно связываться с конкретными видами молекул, 
которые в связи с этим называют антигенами




