
Тема №7

Действия работников ДОУ в условиях 
негативных и опасных факторов 

бытового характера

Исполнитель: Балацкая Ю.А., инструктор по физической 
культуре ГБДОУ д/с №127 Невского р-на



Учебные вопросы:

1. Возможные негативные и опасные факторы 
бытового характера и меры по их 
предупреждению.

2. Действия при бытовых отравлениях, укусе 
животными и насекомыми.

3. Правила действий по обеспечению личной 
безопасности в местах массового скопления 
людей, при пожаре, на водных объектах, в 
походе и на природе.

4. Способы преодоления паники и панических 
настроений в условиях ЧС.
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Вопрос 1.

  Возможные негативные и опасные 
факторы бытового характера и меры по 

их предупреждению.
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Правила по преодолению непредвиденных 
обстоятельств

1. Принимать быстрые решения.
2. Уметь импровизировать.
3. Уметь постоянно контролировать себя.
4. Уметь распознавать опасность.
5. Уметь оценивать людей.
6. Быть самостоятельным и независимым.
7. Быть настойчивым и упрямым, когда это необходимо, но 

если нужно, уметь подчиниться.
8. Признавать пределы своих возможностей.
9. Когда кажется, что возможностей больше нет, искать другие 

пути для выхода из положения, прежде чем сдаться 
окончательно.

10. И даже тогда не сдаваться.



ВЫВОД:

• Знать правила безопасного поведения в жизни
• Не создавать экстремальных ситуаций, либо 

эффективно им противодействовать
• Уметь оказать помощь себе и другим


