
Тренировочные 
задания по теме:

«Часовые пояса. 
Поясное время»

8 класс



1. В каком часовом поясе Вы живете?

2. Если в Москве 12 часов, то который 
час в Иркутске, Санкт-Петербурге?

3. В каком направлении надо перевести 
стрелки часов, если вы перелетели на 
самолете из Владивостока в Москву?



1. Определите, сколько времени в 
Норильске, когда в Москве 11 часов дня. 

2. Определите, сколько времени в Санкт - 
Петербурге, когда в Благовещенске 1 час 
ночи. 

3. Определите, сколько времени в 
Калининграде, когда в Омске 17 часов 
дня.



Определение времени прилета самолета 

1) Время вылета - разница часовых поясов + 
время в полёте = время прилёта (самолет летит 
с востока на запад). 

2) Время вылета + разница часовых поясов 
+время в полете = время прилёта (самолет 
летит с запада на восток )



Задание 1.

Определите, когда по московскому 
времени должен совершить посадку 
самолет в Краснодаре (II часовой пояс), 
вылетевший из Хабаровска ( IX часовой 
пояс) в 8 часов по местному времени, 
если расчетное время полета составляет 9 
часов



Задание 2. 

Определите, когда по московскому времени 
должен совершить посадку самолет в 
Новокузнецке ( VI часовой пояс), 
вылетевший из Санкт-Петербурга ( II 
часовой пояс) в 11 часов по местному 
времени, если расчетное время полета 
составляет 7 часов.



Задание 3.

Определите, когда по московскому 
времени должен совершить посадку 
самолет в Ростове –на- Дону (II часовой 
пояс), вылетевший из Якутска (VIII 
часовой пояс) в 12 часов по местному 
времени, если расчетное время полета 
составляет 8 часов. 



Задание 4. 

Иван из Брянска (2-й часовой пояс) хочет 
поздравить своего друга из Южно-Сахалинска 
(10-й часовой пояс) с Новым годом ровно в 
полночь по времени Южно-Сахалинска. Во 
сколько он должен звонить по времени 
Брянска?



Задание 5.

Расположите регионы России в той 
последовательности, в которой их жители 
встречают Новый год. Запишите в ответ 
получившуюся последовательность букв.
 
А) Забайкальский край
Б) Республика Карелия
В) Омская область



Задание 6.

Расположите регионы России в той 
последовательности, в которой их жители 
встречают Новый год. Запишите в ответ 
получившуюся последовательность букв.
 
А) Смоленская область
Б) Республика Алтай
В) Пермский край



Задание 7.

Расположите регионы России в той 
последовательности, в которой их жители 
встречают Новый год. Запишите в ответ 
получившуюся последовательность букв.
 
А) Свердловская область
Б) Амурская область
В) Новгородская область


