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Фотосинтез
Что такое фотосинтез?
Фотосинтез — процесс, при котором в клетках, содержащих 

хлорофилл, под действием энергии света образуются 
органические вещества из неорганических. При фотосинтезе 
растение поглощает углекислый газ и воду, синтезирует 
органические вещества и выделяет кислород, как побочный 
продукт фотосинтеза.

Процессы фотосинтеза идут в тканях, содержащих хлоропласты, — 
преимущественно, в листе, на который приходится большая часть 
процессов фотосинтеза. Такая ткань называется хлоренхима, или 
мезофилл. 



Хемосинтез
Хемосинтез — древнейший тип автотрофного питания, который в 
процессе эволюции мог появиться раньше фотосинтеза. В отличие 
от фотосинтеза при хемосинтезе первичным источником 
энергии является не солнечный свет, а химические реакции 
окисления веществ, обычно неорганических.
Хемосинтез наблюдается только у ряда прокариот. Многие 
хемосинтетики обитают в недоступных для других организмов 
местах: на огромных глубинах, в бескислородных условиях.
Хемосинтез в каком-то смысле уникальное явление. 
Хемосинтезирующие организмы не зависят от энергии солнечного 
света ни напрямую как растения, ни косвенно как животные. 
Исключением являются бактерии, окисляющие аммиак, т. к. 
последний выделяется в результате гниения органики.



Анаболизм
Анаболизм - это совокупность процессов биосинтеза органических 
веществ (компонентов клетки и других структур органов и тканей). 
Он обеспечивает рост, развитие, обновление биологических 
структур, а также накопление энергии (синтез макроэргов). 
Анаболизм заключается в химической модификации и перестройке 
поступающих с пищей молекул в другие более сложные 
биологические молекулы. Например, включение аминокислот в 
синтезируемые клеткой белки в соответствии с инструкцией, 
содержащейся в генетическом материале данной клетки.



Катаболизм
Катаболизм - это совокупность процессов расщепления сложных молекул до 
более простых веществ с использованием части из них в качестве субстратов 
для биосинтеза и расщеплением другой части до конечных продуктов 
метаболизма с образованием энергии. К конечным продуктам метаболизма 
относятся вода (у человека примерно 350 мл в день), двуокись углерода (около 
230 мл/мин), окись углерода (0,007 мл/мин), мочевина (около 30 г/день), а также 
другие вещества, содержащие азот (примерно б г/день). Катаболизм 
обеспечивает извлечение химической энергии из содержащихся в пище молекул 
и использование этой энергии на обеспечение необходимых функций. 
Например, образование свободных аминокислот в результате расщепления 
поступающих с пищей белков и последующее окисление этих аминокислот в 
клетке с образованием СО2, и Н2О, что сопровождается высвобождением 
энергии. Процессы анаболизма и катаболизма находятся в организме в 
состоянии динамического равновесия. Преобладание анаболических процессов 
над катаболическими приводит к росту, накоплению массы тканей, а 
преобладание катаболических процессов ведет к частичному разрушению 
тканевых структур. Состояние равновесного или неравновесного соотношения 
анаболизма и катаболизма зависит от возраста (в детском возрасте преобладает 
анаболизм, у взрослых обычно наблюдается равновесие, в старческом возрасте 
преобладает катаболизм), состояния здоровья, выполняемой организмом 
физической или психоэмоциональной нагрузки.
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