
Изделия с 
точечным 
нанесением 
турмалина – это:
• свобода и комфорт 

в каждом движении;
• ласковое тепло для 

всех, кто ежедневно 
заботится о своем 
организме.



Компания TianDe 
предлагает пять 
видов изделий с 
точечным 
нанесением 
турмалина:

наколенник, пояс, 
налокотник, повязка 
на шею и носки. 

• просты и удобны в 
использовании; 

• помогают быстро разогреть 
ткани;

• улучшают местное крово- 
и лимфообращение; 

• способствуют повышению 
иммунитета и выносливости 
организма;

• снимают локальное 
напряжение при занятиях 
спортом и физических 
нагрузках.

Изделия с точечным 
нанесением турмалина:



Почему важно 
ежедневно 
заботиться 
о здоровье суставов?Именно от здоровья 
суставов зависят наша 
гибкость, красота 
и летящая походка, 
хорошее настроение 
и способность 
радоваться каждому 
движению, не испытывая 
боли и напряжения. 

Какие факторы вредны 
для суставов? 
•Инфекционные заболевания;
•малоподвижный образ жизни;
•неправильное питание; 
•чрезмерные физические 
нагрузки.

Болезни суставов, особенно суставов ног, 
считаются трудноизлечимыми. Мы можем 
только представить, как выглядят руки и 
ноги, пораженные недугом. А систематически 
обостряющаяся боль изматывает. 



В чем секрет 
изделий 
с турмалином?Турмалин является 
единственным среди 
всех существующих 
на земле минералов, 
который обладает 
постоянным магнитным 
полем. Это его свойство 
и легло в основу 
создания изделий с  
точечным нанесением 
турмалина. 

В чем секрет их 
благотворного воздействия? 
Все очень просто. 
Кровь человека содержит 
железо (приблизительно 4,2 г), 
таким образом, организм в 
целом обладает 
электромагнитным полем. При 
взаимодействии с турмалином 
создаются микротоки и в 
клетках усиливается обмен 
веществ. 

При применении изделий с 
точечным нанесением 
турмалина вы ощутите 
приятное, постепенно 
нарастающее тепло, которое 
позволит вам расслабиться и 
восстановить силы. 



Наколенники с точечным 
нанесением турмалина
• Помогают снимать 

напряжение мышц;
• обеспечивают комфорт 

при ходьбе. 
Способ применения 
Наколенник закрепить на коленном 
суставе. Также можно использовать 
влажную салфетку, поверх которой 
закрепить наколенник. Первую неделю 
использовать его по 10 минут 2 раза в 
день. Со второй недели увеличить 
время использования до 15 минут 2 раза 
в день (добавляя по 1 минуте в день). 
Довести до 20 минут 2 раза в день и 
придерживаться этой рекомендации 
3 месяца. После месячного перерыва 
курс можно повторить, соблюдая тот же 
режим. 



Наколенники с точечным 
нанесением турмалина 
рекомендуются людям, 
чья деятельность связана 
с длительными 
статическими и/или 
ударными нагрузками на 
коленный сустав: 
учителям, спортсменам, 
продавцам, водителям и т. 
д.



Налокотники с 
точечным нанесением 
турмалина• Улучшают состояние 

при повреждениях запястья, 
растяжении связок;

• поддерживают суставы после 
физических нагрузок. 

Способ применения 
Налокотники закрепить на локтевом 
суставе или запястье. Можно 
дополнительно использовать влажную 
салфетку: наложив ее на сустав, сверху 
закрепить налокотник. В первую неделю 
налокотник накладывать на 3-5 минут 2 
раза в день. С 8-го дня добавляя по 1 
минуте, довести время сеанса до 15-17 
минут 2 раза в день. В течение 3 месяцев 
придерживаться такого режима. После 
месячного перерыва курс можно 
повторить, соблюдая тот же режим.



рекомендуются 
людям, 
профессиональная 
деятельность которых 
связана с 
длительными 
монотонными 
движениями, 
дающими большую 
нагрузку на локтевой 
сустав, запястье 
и кисть. 

Налокотники с точечным 
нанесением турмалина



Повязка на шею 
с точечным 
нанесением турмалина
• Способствует уменьшению 

напряжения в шейном отделе 
позвоночника и в области между 
лопатками;

• облегчает состояние при 
утомлении, ускоряет адаптацию 
при частых переездах и перелетах. 

Способ применения 
Повязку необходимо надевать так, чтобы 
застежка располагалась впереди. Для 
большего эффекта можно на шею 
наложить влажную салфетку и сверху 
закрепить повязку. Через 15-20 минут вы 
почувствуете тепло. Можно использовать 
1-3 раза в день в течение 1-3 часов. Курс 
применения – 3 месяца. После месячного 
перерыва курс можно повторить, соблюдая 
тот же режим.



Изделие может быть 
незаменимым 
помощником для снятия 
усталости в зоне шейного 
отдела позвоночника 
у людей, чья деятельность 
связана с необходимостью 
находиться в одной и той 
же позе долгое время 
(водители, пилоты, 
пользователи ПК и др.) 

Повязка на шею 
с точечным 
нанесением турмалина



Пояс с точечным 
нанесением 
турмалина 
• Снижает локальное 

напряжение в области 
поясничного отдела 
позвоночника, таза и 
нижней части живота;

• полезен при занятиях 
спортом и иных длительных 
физических нагрузках;

• улучшает кровообращение, 
вызывает субъективное 
ощущение тепла в области 
поясницы.

Способ применения 
На поясницу наложить влажную 
салфетку, сверху закрепить пояс. Через 
15-20 минут вы почувствуете тепло. 
Время ношения определяется 
индивидуально, но не более 2 часов в 
сутки до исчезновения болевых 
ощущений. После месячного перерыва 
при необходимости возобновить 
процедуру. 



Будет полезен 
практически для всех, 
кто испытывает 
нагрузки 
на позвоночник 
при длительном 
сидении или стоянии. 
Отличная помощь 
для тех, кто ведет 
малоподвижный образ 
жизни. 

Пояс с точечным 
нанесением турмалина



Носки с точечным 
нанесением 
турмалина*
• Помогают снять 

усталость ног; 
• способствуют 

нормализации 
потоотделения.

* Надевать носки 
турмалиновыми «точками» 
вовнутрь



Рекомендованы для 
поддержания кровотока в 
ногах. Препятствуют 
возникновению 
неприятного запаха. 

Носки с точечным 
нанесением турмалина

Способ применения 
Носки рекомендуется надевать 
вечером. 
Сначала носить по 10-15 минут 1 
раз вечером, постепенно 
увеличивая время носки 
до 8-10 часов (на всю ночь).



Использование 
изделий 
с турмалином

Ношение 
турмалиновых изделий 
нужно начинать с 
нескольких минут, 
постепенно увеличивая 
время использования. 
В дальнейшем их 
можно носить по 
необходимости и 
самостоятельно 
регулировать время 
экспозиции на суставе.

На участках, где применялись 
изделия с точечным нанесением 
турмалина, могут возникнуть 
покраснение кожи, ощущение 
жжения. Это нормальные 
явления. После прекращения 
сеанса они исчезают спустя 
1-2 часа.
Не рекомендуется пользоваться 
изделиями с точечным 
нанесением турмалина при 
высокой температуре, 
онкозаболеваниях, варикозной 
болезни, повреждении кожи в 
зоне наложения, людям с 
металлическими имплантатами в 
организме.



Когда нужно начинать 
пользоваться 
изделиями с 
точечным нанесением 
турмалина?
Ответ на этот вопрос был дан 
философом Лао Цзы еще VI в. до н. э. 
в бессмертной книге «Дао дэ цзин»: 
«При рождении человек податлив и 
слаб. Умирая – тверд и крепок. Трава 
и деревья гибки и податливы при 
жизни, а умирая, становятся сухи и 
ломки».

Дискомфортные ощущения в 
суставах могут нарастать 
постепенно. Часто симптомы 
остаются незамеченными. Но 
пройдут годы – 20 или 30 – и от 
былой красоты и прекрасного 
самочувствия останутся лишь 
воспоминания.

Болезни суставов – удел трети 
населения земного шара.



Забота о здоровье суставов 
сегодня – завтра 
активность и свобода 
движений!Малейшие ощущения дискомфорта в 
суставах, реакция на изменение погоды 
– это настойчивые сигналы о 
необходимости обратиться к врачу! 
А скорые помощники, дающее сухое 
тепло, – изделия с точечным 
нанесением турмалина – должны быть 
всегда под рукой. Возьмите «сухое тепло» с собой в 
командировку, на дачу, в 
туристический поход – пусть комфорт 
будет с вами всегда.



Изделия с точечным 
нанесением турмалина – это… 
… удобно! Вы сами решаете, где и когда будете 
проводить сеанс. 
… легко! Они просты в применении.
… приятно! Использование комфортно и 
безболезненно.
… эффективно! Благотворное влияние на 
организм ощущается сразу – от нескольких первых 
применений. Регулярное применение изделий гарантирует 
долговременный положительный результат.


