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Ты и твоё здоровье.



Цели

1. сформировать ценное отношение к своему 
здоровью;

2. сформировать представление о влиянии 
наркотиков на здоровье;

3. ознакомить с информацией об уголовной 
ответственности за незаконный оборот, 
употребление наркотиков; 

4. ознакомить с информацией о способах 
конструктивного отказа от наркотиков.



Человеческие пороки

курение алкоголь наркотик
и



Психоактивные вещества
К психоактивным веществам 
относятся:

❖ наркотики;
❖ некоторые лекарственные средства;
❖ токсические вещества (клей, 

бензин);
❖ алкоголь (обладает наркотическим 

действием, но официально не 
относится к наркотикам);

❖ табак.



• Наркотики (от греч. narkotikós — 
приводящий в оцепенение, 
одурманивающий), группа веществ 
различной природы (растительного или 
синтетического происхождения), 
злоупотребление которыми приводит к 

развитию наркомании.



Наркотики разрушают:

Мозг Кожу и 
зубы Лёгкие

Половую 
систему

Нервну
ю 

систему

Периферическую 
систему

Сердечно-
сосудистую 
систему



Этапы развития зависимости от 
наркотиков

1 этап – первые опыты. 
Подростком движет:

✔ любопытство;
✔ желание попробовать;
✔ неумение сказать «НЕТ».

  
                                         2 этап – начинает нравиться. 
                                           Цель употребляющего:

✔                                         получить кайф;
✔                                         найти компанию.



3 этап – возникают проблемы:
✔ со здоровьем;
✔ финансовые трудности;
✔ конфликты с друзьями, родителями, законом, милицией.

4 этап – употребление становиться «нормой». 
Следствием является:

✔ постоянная потребность;
✔ попытки самоубийства («передозировка»);
✔ дальнейшая продолжительность жизни не более 10 – 15 лет.



Знай, что..

� лжец тот, кто разделяет наркотики на «сильные» и 
«слабые», утверждая, что последние безвредны;
� первая доза наркотика доставляет кратковременное 

удовольствие, затем она многократно возрастает – 
начинается привыкание;
� наркотическая дурь лишает интереса к жизни, доводя 

до одиночества и самоубийства;
� ни запреты, ни свобода потребления наркотиков от 

заболевания наркоманией не спасают;
� только сам человек не допустит развитие болезни, 

если скажет наркотику «НЕТ».



• Самые страшные спутники наркомании 
– ВИЧ – инфекция и гепатит, 
заразиться которыми можно при 
первой инъекции наркотика через 
шприц и иглу. Все наркоманы страдают 
нервными и психическими 
расстройствами, а также бесплодием



Уголовная ответственность

• Наркотики и закон несовместимы!!!



Из Уголовного кодекса РФ:

Статья 228. Незаконное приобретение, хранение, 
перевозка, изготовление, переработка 
наркотических средств, психотропных веществ 
или их аналогов.
1. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, 
изготовление, переработка без цели сбыта  
наркотических средств, психотропных веществ 
или их аналогов в крупных размеров – 
наказываются штрафом в размере до сорока 
тысяч рублей или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за период до трех 
месяцев, либо исправительными работами на срок 
до двух лет, либо лишением свободы на срок до 
трех лет. 



Статья 230. Склонение к потреблению 
наркотических средств или психотропных веществ.

 1. Склонение к потреблению наркотических средств или 
психотропных веществ – наказывается ограничением 
свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до 
шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти 
лет.



Наркотики вычеркнут тебя из 
жизни!



Помни!!!

�Наркомания – самое страшное 
зло.

� У наркомана нет будущего.
� В своей беде он одинок.
� Близких он обрекает на боль и 

страдания из-за него.




