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Библейский текст

Как отец (одинокий родитель) 
милует сынов, так милует 
Господь боящихся Его… 

Псалтирь 102:13

https://www.youtube.com/watch?v=4-G3IAu5vzI
Песня на английском языке «Я помогу тебе плакать»
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Цель

• Повысить осведомленность о проблемах и 
благословениях одиноких родителей 

• Способствовать установлению сотрудничества для 
совместного воспитания детей родителями, 
проживающими отдельно, поскольку они стремятся 
приспособиться к новой реальности своей семейной 
жизни 

• Показать, каким образом церковь может стать 
убежищем как для одиноких родителей, так и для 
полных семей – поскольку они работают вместе в 
воспитании своих детей

Цель этого 
семинара: 
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Определение
• Типичная договоренность об опеке между разведенными 
или не состоящими в браке родителями заключается в том, 
что один из родителей осуществляет основное опекунство, а 
другой является отдельно проживающим родителем.

• Это означает, что один родитель, с которым проживает 
ребенок, имеет возможность на регулярной основе 
физически осуществлять опеку над ним

• Суды обычно заранее устанавливают определенное время 
посещения для родителя, проживающего отдельно.

• Если родители проживают в одном и том же районе, дети 
обычно проводят с отдельно живущим родителем каждые 
выходные и один вечер в неделю. Если дети школьного 
возраста, тогда время школьных каникул часто делится 
пополам — для общения ребенка с каждым из родителей

• Когда родители живут в различных областях, то все сложнее 
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Одинокие родители

• Многие отдельно проживающие родители – отцы, 
которые находятся в разводе с матерью ребенка

• Увеличивается количество родителей, которые 
никогда не состояли в браке. Отцовство еще 
необходимо доказать. 

• Женщины чаще занимаются карьерой, и тоже 
становятся родителями, проживающими отдельно от 
своих детей

• Некоторые матери не могут финансово 
обеспечивать своих детей, поэтому добровольно 
отдают своих детей отцам 

Вопрос:  Назовите, в каких трех направлениях изменилось 
воспитание ваших детей с того момента, как вы стали 
одиноким родителем?
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Борьба

• Ограниченное время с ребенком 

• Потеря близких отношений с ребенком

• Публичный позор, особенно по отношению к 
матерям, оставившим своих детей

• Недостаток поддержки со стороны церкви и семьи

Вопросы:
Обсудите, как влияет на вашу профессиональную деятельность 
тот факт, что вы не живете вместе с семьей?

Назовите три ключевые сильные стороны, которые помогут вам 
стать
успешным родителем, хотя вы живете отдельно.
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Каждое утро 
родитель ощущает 
потерю ребенка, 

который до сих пор 
жив, но отсутствие 
возможности видеть 
ребенка кажется 

похожей на смерть. 
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Рекомендации по 
воспитанию

• В США определено минимальное количество времени, 
которое отдельно проживающие родители могут 
проводить со своими детьми

• Существуют особые указания по праздничных дням и 
отпускам

• Примеры:
В штате Индиана: рекомендации  
https://secure.in.gov/judiciary/rules/parenting/parenting.pdf

В штате Мичиган: рекомендации 
http://courts.mi.gov/Administration/SCAO/Resources/Document
s/Publications/Manuals/focb/pt_gdlns.pdf

Укажите различные способы, которыми вы как родитель, 
проживающий отдельно, пользуетесь в процессе 
воспитания своего ребенка.
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Отчуждение родителей 

«Почитай твоего родителей (как опекуна, так и 
проживающего отдельно), чтобы продлились 
дни твои на земле, которую ГОСПОДЬ, БОГ твой, 
дает тебе» Исход 20:12

• Как распознать родительское отчуждение

• Отчуждение родителей приводит к разочарованию и 
негативным эмоциям

• Вред, который наносит отчуждение родителей ребенку

• Советы в отношении реакции на отчуждение 
родителей 

Вопросы:  Укажите некоторые ключевые способы, 
которые вы используете для постоянного общения с 
вашим ребенком, который живет с другим родителем.
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Свидания и повторный 
брак

• Свидания и повторный брак могут осложнить 
ситуацию, и привести к пересмотру соглашений и 
конфликтам

• Это может способствовать еще большему 
отчуждению 

• Постарайтесь узнать нового супруга отца/матери 
ребенка и завязать отношения

• Помните, что смешанным семьям необходимо 
время, чтобы приспособиться к новым ролям

• Примеры смешанных семей в Библии:
• Авраам
• Иосиф и его братья
• Иисус
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Снимите боксерские перчатки! 
Научитесь ладить с родителем-

опекуном
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Сделать лучшее из этого
• Поддерживайте мирные отношения с бывшим супругом
• Проявляйте уважение к его/ее родителям 
• Не допрашивайте ребенка о своем бывшем супруге, 
особенно, если это касается вопросов церкви

• Принимайте участие в жизни ребенка в школе 
• Сделайте процесс передачи ребенка между родителями 
насколько возможно более мирным и спокойным

• Узнавайте о посредничестве и его преимуществах 
• Постарайтесь как можно лучше приспособиться к новым 
условиям

Вопросы: 
Назовите три стратегии, которые вы используете, чтобы сделать 
процесс передачи ребенка мирным и спокойным?

Если вы использовали посредничество, было ли это полезно для
вас — родителя, проживающего отдельно, при решении вопросов 
об общении с вашим ребенком?
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Дети нуждаются и 
заслуживают любви, заботы 
и поддержки со стороны 

обоих родителей
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Способы, которыми можно 
поддержать 
одиноких родителей• Будьте открыты, позволяя проводить ребенку больше времени с 
родителем, проживающим отдельно 

• Не критикуйте стиль воспитания бывшего супруга, если он не 
является пренебрежительным или не включает жестокое 
обращение 

• Не вставайте на путь войны с бывшим супругом 
• Практикуйте прощение 
• Вовлекайте родителя, проживающего отдельно, в жизнь ребенка 

Вопросы:
Что может сделать ваш бывший супруг для того, чтобы обеспечить 
совместное воспитание вашего ребенка?

Каким образом (обсудите три способа) родственники родителя, 
проживающего отдельно, могут поделиться своими мыслями 
относительно воспитания вашего ребенка?
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Способы, которыми семья 
может оказывать 
поддержку

Назовите некоторые примеры того, как семья и близкие 
друзья могут поддерживать вас как одинокого родителя

• Проявлять понимание к родителям, проживающим 
отдельно, и трудностям, с которыми они сталкиваются 

• Не проявлять пренебрежительное не уважительное 
отношение к родителю, проживающему отдельно, или 
ребенку 

• Способствовать процессу исцеления и здоровых 
отношений между проживающим отдельно родителем и 
ребенком

• Поддерживать контакт с ребенком и делать совместное 
времяпровождения запоминающимися 
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Способы, которыми 
церковь может оказать 
поддержку• Не судите других людей (От Матфея 7:1) 
• Мы все лишены славы Божьей (К Римлянам 3:23) 
• Поддерживайте обоих родителей и их детей 
• Будьте в курсе законодательства по этому вопросу 

Вопросы: 

Чем местная церковь может быть полезной для одиноких 
родителей и их детей? (Укажите как минимум три способа).

Определите три области, в которых вам нужно расти, чтобы 
стать лучшим родителем для своего ребенка и выстроить 
добрые отношения с бывшим супругом.
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