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 SMART-МАҚСАТ

  3 сағат көлемінде  салыстыру, күшейту 
мағынасының берілуін үйретіп,  қарапайым 
өмірде қолдана білуін сипаттама жазу 
арқылы тексеру





■ Су – тіршілік көзі. Дана халқымыз «Судың да сұрауы бар» деп 
бекер айтпаған. Себебі, тамақсыз бірнеше күн өмір сүре алсақ, 
сусыз тіршілік жоқ. Тіпті, адам денесінің 2/3 бөлігі судан тұрады. 
Тіпті алғашқы тіршілік те судан басталған. Жер бетінде су - ең кең 
таралған зат.

■ Су күнделікті шөлімізді ғана қандырып қоймай, сонымен қатар суда 
жүзіп, жаттығу жасаған ағзамызда едəуір пайдалы. Мысалы, суда 
жаттығу жасау тек жүректі нығайтып қана қоймай, бүкіл ағзаға да 
жағымды əсер етеді екен. Жалпы су жаттығулары барлық қан - 
тамырлар жүйесін нығайтуға оң əсерін тигізеді.

■ Ал біз күнделікті судың қадірін біле бермейтініміз - шындық. 
Сарқырап су ағып тұрған соң бір тамшы суға зар болған жандарды 
түсіне бермейміз. Қазіргі кезде өнеркəсіпте көп қажеттіліктерге 
суды пайдаланғаннан, өндіріс қалдықтары суды ластауда. 
Сондықтан күн өткен сайын ішуге жарамды таза су азайып барады. 
Бұл ретте біз қолымыздан келгенше суды үнемдеп, оның басты 
құндылық екенін естен шығармауымыз керек.



■ Су – тіршілік нəрі.
■ Су – тіршіліктің негізі. Барлық тірі жануарлар мен өсімдіктер судан 

тұрады. Соның ішінде жануарлар – 75%, балық – 75%, медуза – 
99%, картоп – 76%, алма – 85%, қызанақ – 90%, қияр –  95 %, 
қарбыз – 96%. Тіпті адамдар да судан тұрады. Жаңа туған 
нəрестенің денесінің 86% -ы су болса, егде жастағы адамдардікінде 
50% -ға дейін су болады.

■ Су – ауру тасымалдайды.
■ Су өмір сыйлап қана қоймай, сондай-ақ онымен қош айтыстыра 

алады. Əлемдегі барлық аурулардың 85% -ы су арқылы беріледі. 
Ал жыл сайын осы аурулардан 25 миллион адам қайтыс болады.

■ Адам – сусыз өмір сүре алмайды.
■ Егер адам дене массасындағы судың 2%-ын жоғалтса, онда ол 

қатты шөлдей бастайды. Егер ол 10 пайызға дейін жоғарыласа, 
адамның көзіне түрлі нəрселер елестей бастайды, яғни 
галлюцинация басталады. Ал 12%-ын жоғалтса адам дəрігердің 
көмегінсіз қалпына келе алмайды. Егер, дене массасындағы судың 
20%-ын жоғалтса адам өледі.



■ 22 наурыз – бүкіл дүниежүзі су күнін атап өтеді. Бұл 
мереке БҰҰ Бас Ассамблеясының шешімімен, адамзатқа 
су ресурстарының қоршаған орта мен қоғамның 
дамуында маңызды рөл атқаратынын еске салу үшін 
қабылданған болатын.

■ Қазіргі уақытта біздің планетамыздың 70%-ын су басып 
жатыр. Дегенмен, осы судың тек 1%-ын ғана ішуге 
болады. Сонымен қатар, жыл сайын су ресурстарын 
пайдалану мəселесі де күшейе түсуде. Соңғы 50 жыл 
ішінде, əлемде судың жетіспеушілігіне байланысты 507 
қақтығыс болды. Ал, суға байланысты туындаған 21 дау-
дамайдың арты соғыс əрекеттерімен аяқталды.

■ Судың – планетадағы ең қарапайым жəне ең танымал зат 
екені бəріне белгілі.



■ Ересек адамның организмiндегi судың жалпы мөлшерi 
60% құрайды. Осы себептен 70 кг салмағы бар адамда 42 
л су болады. Бұл өлшем тұрақсыз жəне жынысқа, жасқа, 
организмнiң физиологиялық жағдайына, ауруларға жəне 
сыртқы жағдайларға тəуелдi. Эмбрионда судың мөлшерi 
97%-ке жетедi, жаңа туғандарда – 77% дене 
салмағының. Жас ұлғайғанда судың керектiмөлшерi 
азаяды жəне 80 жастан асқан қарттарда оның мөлшерi 
48%-ке дейiн төмендейдi. 



     Су – керемет, сирек кездесетiн минерал! Ол қатты, сұйық 
жəне газ сияқты күйде болатын жалғыз минералдардын 
бірі.

    Су – жақсы энергия ақпараттық сақтаушыларының бiрi. 
Ол адам бойындағы энергияны өзіне сіңріп алатындығы 
ғылыммен дəлелденді.
Барлық малдар жəне өсiмдiтер, жанды заттар заттар 
сулардан тұрады: малдар – 75%ке, балық – 75%ке, 
медуза – 99%ке, картоп – 76%ке, алмалар – 85%ке, 
қызанақтар – 90%ке, қиярлар – 95%ке, қарбыздар – 
96%ке.



«Судың да сұрауы бар» мəтелінің мəнін ашып, дəлелдеу.

Судың да сұрауы бар  - И на воду бывает спрос.
Су - вода
Сұрау – спрос
 Бар - есть 



■ Су бергеннің сауабы бар,
■ Су төккеннің жауабы бар.
■ Су бар жерде ырыс бар:
■ ұстап балық жейсің,
■ ақ бидай егіп, нанын жейсің.
■ Сулы жердің қасиеті сағасында,
■ Нулы жердің қасиеті ағашында.
■ Алпыс күн тасыған су,

Алты күнде қайтар.
■ Тау мен тасты су бұзады,

Азаматты сөз бұзады.







■ Су туралы нақыл сөздер

■ Теңіз суы əрі ащы, əрі тəтті. Балық ішсе ол тəтті. Адам 
ішсе ол ащы.                   Гераклит

■ Су жұмсақ əрі нəзік болса да, тауды қопарып жіберуге де 
күші жетеді.                     Лао-цзы

■ Біз ауада құстар ұқсап ұшуды үйрендік, суда балықтар 
сияқты жүзуді де үйрендік. Енді жерде адам сияқты өмір 
сүруді үйренсек болды.     Бернард Шоу



Бестармақ əдісі- ойды тиянақтап,өзіндік түсінікті нақты сөздермен келтіруге 
мүмкіндік беретін тəсіл. Бұл тəсілде студенттер  өз ойын  қорытындылау үшін тек 
11 сөзді  қолдануы  керек. Ол бес жолдан тұрады, ал əрбір жол саны жəне  сөз 
таптары белгіленген  сөздерден құралуы керек. Бестармақты бес жолды өлең деп 
те атайды, бұл ағылшынның Cinguin (синквин немесе синкуэйн) сөзінің тура 
аудармасы. 

1 жол 1жол 1 зат есім
2 жол 2 сын есімнен тұруы керек
3 жол 3 етістік жазылуы керек

4 жол студенттің негізгі сөзді бағалайтын кез келген сөз таптарынан тұратын 
4 сөзден тұрады.

5 жолдағы да бір сөзден тұрады. Бұл сөз негізгі сөздің баламасы, оның синонимі 
болуы мүмкін.

         Бестармақ əдісі 



              Жасымда ғылым бар деп ескермедім
 Жасымда ғылым бар деп ескермедім,
Пайдасын көре тұра тексермедім.
Ержеткен соң түспеді уысыма,
Қолымды мезгілінен кеш сермедім.
Бұл махрұм  қалмағыма кім жазалы,
Қолымды дөп сермесем, өстер ме едім?
Адамның бір қызығы – бала деген,
Баланы оқытуды жек көрмедім.
Баламды медресеге біл деп бердім,
Қызмет қылсын, шен алсын деп бермедім.

Өзім де басқа шауып, төске өрледім,
Қазаққа қара сөзге дес бермедім.
Еңбегіңді білерлік еш адам жоқ,
Түбінде тыныш жүргенді теріс көрмедім.              Абай



■ Мен жастарға сенемiн! 
■ Арыстандай айбатты,

Жолбарыстай қайратты –
Қырандай күштi қанатты.
Мен жастарға сенемiн!
Көздерiнде от ойнар,
Сөздерiнде жалын бар,
Жаннан қымбат оларға ар,
Мен жастарға сенемiн!
Жас қырандар – балапан,
Жайып қанат ұмтылған.
Көздегенi көк аспан.
Мен жастарға сенемiн!
Жұмсақ мiнез жiбектер.
Сүттей таза жүректер.
Қасиеттi тiлектер –
Мен жастарға сенемiн!
Тау суындай гүрiлдер,
Айбынды алаш елiм дер,
Алтын Арқа жерiм дер,
Мен жастарға сенемiн!
Қажу бар ма тұлпарға,
Талу бар ма сұңқарға,
Иман күштi оларда,
Мен жастарға сенемiн!...
Алаш айбынды ұраны,
Қасиеттi құраны,
Алаштың олар құрбаны,
Мен жастарға сенемiн!
Мен сенемiн жастарға.
Алаш атын аспанға
Шығарар олар бiр таңда,
Мен жастарға сенемiн!                                       Мағжан Жұмабаев



4/3/2 əдісі. (топтық жұмыс).  
 

    Авторы Пауль Нейшн Жаңа Зеландия ғалымы.
    Əр топта 4 адам. Тақтада 4 сұрақ берілген. Топ   
мүшелері бір-бір тақырыптан  алады.

Тақырыптар:

■Менің  бірінші пəтерім
■Менің  алғашқы сабағым
■Менің  ұзаққа созылған бірінші 
саяхатым

■Менің  алғашқы  ұстазым
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      Қазақстанның білім сайттары 

■ http://www.abay.nabrk.kz/  Абай Құнанбаевқа 
арналған сайт

■ http://alemadebiety.kz/ Əлем əдебиеті 
журналы

■ http://yvision.kz/MK  электронды кітапхана 
■ http://kk.wikipedia.org/  Ашық энциклопедия
■ http://ikitap.kz/ Қазақстанның ашық 

кітапханасы



                http://ikitap.kz/
              Қазақстанның ашық кітапханасы



     http://yvision.kz/MK



 

■    Белсенділіктеріңізге   рақмет!


