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• Легкая атлетика - один из древнейших видов спорта. 
Так, еще за много веков до нашей эры некоторые 
народы Азии и Африки устраивали 
легкоатлетические соревнования. Но подлинный 
расцвет этого вида спорта наступил в Древней 
Греции.



Легкая атлетика в 
Древней Греции

• Первые Олимпийские игры древности, о которых сохранилась достоверная 
запись, состоялись в 776 г. до н.э. Тогда в программу состязаний входил лишь 
бег на 1 стадий (192 м 27 см). В 724 г. до н.э. проводился бег уже на 2 стадия, 
а еще через четыре года состоялся первый олимпийский забег на длинную 
дистанцию - 24 стадия. Победа на играх ценилась очень высоко. Чемпионам 
оказывали большие почести, избирали на почетные должности, в их честь 
возводили монументы.

• Большой популярностью в Древней Греции пользовались прыжки в длину и 
эстафетный бег (лампадериомас), участники которого передавали друг другу 
горящий факел. Позднее в программу Олимпийских игр были включены 
метание диска и метание копья, а в 708 г. до н.э. впервые были проведены 
состязания по многоборью - пентатлону, в который входили бег на 1 стадий, 
метание диска, копья, прыжок в длину (во время разбега атлет держал в 
руках гантели массой от 1,5 до 4,5 кг) и борьба (панкратион).



Легкая атлетика в 
Середневековье

• В средневековье крупных соревнований по легкой атлетике не 
проводилось, хотя имеются сведения, что в праздничные дни люди 
развлекались, состязаясь в метании камней, прыжках в длину и в 
высоту, в беге на скорость. Позднее в Западной Европе бег, прыжки и 
метания вошли в систему физического воспитания рыцарей.

• Четких правил соревнований в этот период еще не было, поэтому на 
каждом соревновании они устанавливались по договоренности между 
спортсменами. Однако постепенно правила становились все более 
стабильными. Одновременно совершенствовались и 
легкоатлетические снаряды. После изобретения в XIV в. 
огнестрельного оружия от метания тяжелого камня перешли к 
толканию металлического пушечного ядра. Кузнечный молот в 
метаниях постепенно заменили молотом на цепи, а затем ядро на 
цепи (в настоящее время - ядро на стальной проволоке с ручкой).



• Легкая атлетика как вид спорта начала складываться лишь к концу первой 
половины XIX в. До этого времени упражнения в беге, прыжках и метаниях, хотя 
и получили некоторое распространение, занимали второстепенное положение в 
системах физического воспитания. Главным видом спорта считалась тогда 
гимнастика. Спортивные соревнования рассматривались как развлечение. Но уже 
с середины XIX в. спорт начал развиваться интенсивнее - соревнования в беге, 
прыжках и метаниях стали проводиться чаще и организованнее. Считается, что 
начало истории современной легкой атлетики положили соревнования в беге на 
дистанцию около 2 км учащихся колледжа в г. Регби в 1837 г. Затем такие 
соревнования стали проводиться в других учебных заведениях Англии. 
Постепенно расширялась и программа соревнований, в которую стали включать 
бег на короткие дистанции, бег с препятствиями, метание тяжелых предметов, 
прыжки в длину и в высоту.



Развитие легкой 
атлетики в России

• России легкая атлетика начала развиваться с конца 19 века. В 1889 было 
основано «Общество любителей бега», переименованное в 1893 в 
«Петербургский кружок любителей спорта». Кружок стал центром развития 
легкой атлетики в России, были выработаны первые правила соревнований. 
В 1911 был создан Всероссийский союз любителей легкой атлетики. В 1908 
состоялся первый чемпионат России. «В 1912 47 легкоатлетов России 
впервые приняли участие в Олимпийских играх в Стокгольме. Однако 
выступление было неудачным, российские легкоатлеты не заняли ни одного 
призового места». Русский олимпийский комитет принял решение о 
ежегодном проведении Всероссийских Олимпиад, которые должны были 
способствовать развитию спортивного движения в стране и лучшей 
подготовке спортсменов к международным состязаниям. В 1913 в Киеве 
состоялась первая Всероссийская Олимпиада. Первый чемпионат СССР по 
легкой атлетике был проведен в Москве в 1922. В тридцатые годы результаты 
наших легкоатлетов начинают приближаться к лучшим мировым 
достижениям. Вторая мировая война лишила мир спортивных состязаний 
уровня чемпионатов Европы, Мира, Олимпийских игр.



Первый чемпионат СССР 
по легкой атлетике



• Впервые советские легкоатлеты приняли участие в первенстве Европы в 1946 в 
Норвегии. В 1952 впервые после революции 1917 сборная СССР приняла участие в 
Олимпийских играх.

• «На Играх чаще всего побеждали американцы. Но при этом у каждой страны был 
«свой» вид спорта, свой конек. Например, в легкой атлетике со спортсменами США 
успешно сражались финны и англичане. Дебют 1952 года оказался удачным: 
советские легкоатлеты завоевали 2 золотые, 10 серебряных и 7 бронзовых 
олимпийских медалей».

• В Мюнхене в 1972 году среди героев Игр XX Олимпиады надо отметить гимнасток 
Ольгу Корбут и Людмилу Турищеву, спринтера Валерия Борзова, штангиста Василия 
Алексеева, «молотобойца» (метателя молота) Анатолия Бондарчука, десятиборца 
Николая Авилова, бегунью Людмилу Брагину, метательницу диска Фаину Мельник.

• Монреальские Игры были отмечены многими высокими результатами: 82 
олимпийских рекорда, из них мировых - 34.

• А победили опять наши: 49 золотых, 41 серебряная, 35 бронзовых медалей.
• Московские Игры - это все-таки такое важное событие в истории мирового, а главное 

- нашего, отечественного спорта, что о нем невозможно не сказать особо.
• Бесспорно, сильнейшей на Играх была наша команда: 80 золотых, 69 серебряных, 46 

бронзовых медалей.
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