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Заголовок слайда

Полное имя Сигизмунд Шломо Фрейд, 6 мая 
1856, Фрайберг, Австрийская империя — 23 
сентября 1939, Лондон —австрийский психолог, психиатр и 
невролог.
Одним из основных научных достижений Фрейда является 
разработка оригинальной для своего времени структурной 
модели психики человека. В ходе многочисленных 
клинических наблюдений учёный предположил наличие 
противостояния между влечениями, выявив, что социально 
детерминированные запреты зачастую ограничивают 
проявление биологических побуждений.
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Структура личности

На основании полученных данных Фрейд разработал 
концепцию психической организации, выделив три структурных 
элемента личности: 

•«Оно» (или «Ид»,нем. Das es), 
•«Я» (или «Эго», нем. Ego) и 

•«Сверх-Я» (или «Супер-Эго», нем. Das Über-Ich). 
«Оно», согласно фрейдовской концепции, обозначает 

неизвестную силу, управляющую поступками человека и 
служащую основой для двух других проявлений личности, 
содержащую энергию для них. 

«Я» — это, по сути, и есть личность человека, олицетворение 
его разума, «Я» осуществляет контроль над всеми процессами, 
проходящими в психике индивидуума, и его основная функция 
заключается в поддержании взаимосвязи между инстинктами и 
действиями.

«Сверх-Я» является психической инстанцией, которая 
включает «родительский авторитет, 
самонаблюдение, идеалы, совесть — в метафорическом значении 
„Сверх-Я“ выступает в качестве внутреннего 
голоса, цензора, судьи».



Структура личности по Фрейду
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Термин «психосексуальный»

В термине “психосексуальный” подчеркивается, что 
главным фактором, определяющим развитие 
личности, является сексуальный инстинкт, 
прогрессирующий от одной эрогенной зоны к другой в 
течение жизни человека. 
Согласно теории Фрейда, на каждой стадии развития 
определенный участок тела стремится к 
определенному объекту или действиям, чтобы 
вызвать приятное напряжение. Социальный опыт 
индивидуума, как правило, привносит в каждую 
стадию определенный долговременный вклад в виде 
приобретенных установок, черт и ценностей.
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Стадии психосексуального развития по Фрейду

Текст слайда
Стадия Возрастн

ой период
Зона сосредоточения 
либидо

Задачи и опыт, 
соответствующие данному 
уровню развития

Оральная 0 -18 
месяцев

Рот (сосание, жевание, 
кусание)

Отвыкание (от груди). 
Отделение себя от материнского 
тела

Анальная 1,5 -3 года Анус (удержание или 
выталкивание фекалий)

Приучение к туалету 
(самоконтроль)

Фалличес
кая 3 — 6 лет Половые органы 

(мастурбация)

Идентификация со взрослыми 
того же пола, выступающими в 
роли образца для подражания

Латентная 6 — 12 лет
Отсутствует 
(сексуальное 
бездействие)

Расширение социальных 
контактов со сверстниками

Генитальн
ая

Пубертат 
(половое 
созреван
ие)

Половые органы 
(способность к 
гетеросексуальным 
отношениям)

Установление интимных 
отношений или влюбленность; 
внесение своего трудового 
вклада в общество



8

Фрустрация и сверхзаботливость

Логика теоретических построений Фрейда основывается на 
двух факторах: фрустрации и сверхзаботливости. 
В случаях фрустрации психосексуальные потребности 
ребенка (например, сосание, кусание и жевание) 
пресекаются родителями или воспитателями и поэтому не 
находят оптимального удовлетворения. 
При сверхзаботливости со стороны родителей ребенку 
предоставляется мало возможностей (или их вовсе нет) 
самому управлять своими внутренними функциями 
(например, осуществлять контроль над выделительными 
функциями). По этой причине у ребенка формируется 
чувство зависимости и некомпетентности. В любом случае, 
как полагал Фрейд, в результате происходит чрезмерное 
скопление либидо, что впоследствии, в зрелые годы может 
выразиться в виде “остаточного” поведения (черты 
характера, ценности, установки), связанного с той 
психосексуальной стадией, на которую пришлись 
фрустрация или сверхзаботливость.
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Эдипов комплекс
Основой для всей психоаналитической теории Фрейда послужила 
концепция эдипова комплекса - амбивалентного отношения ребёнка к 
своим родителям; проявление человеком бессознательных влечений, 
в которых любовь граничит с ненавистью к родителям. 
Мальчик эротически привязан к матери и стремится обладать ею, а 
отца воспринимает как соперника и преграду для осуществления 
данного желания (у девочки ситуация обратна и носит название 
«Комплекс Электры»). 
Эдипов комплекс развивается в возрасте трёх — шести лет, и его 
успешное разрешение (идентификация с родителем одного пола, или 
«идентификация с агрессором») принципиально важно для ребёнка. 
Разрешение («разрушение») комплекса ведёт к переходу от 
фаллической стадии развития к латентной и является фундаментом 
для образования «Сверх-Я»; авторитет родителей, таким образом, 
«перемещается» вовнутрь психики — разрешённый эдипов комплекс 
становится основным источником чувства вины (которым «Сверх-Я» 
воздействует на «Я») и одновременно знаменует окончание периода 
инфантильной сексуальности индивидуума.
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Защитные механизмы

Немаловажным для развития фрейдизма было описание 
учёным защитных механизмов, функционирующих в психике 
человека. По Фрейду, защита — это психологический механизм 
противостояния тревоге, который, в отличие от конструктивных 
действий, направленных на решение проблемной ситуации, 
искажает или отрицает реальность. 
Защитные механизмы относятся к «Я» человека, которому 
приходится противостоять массе разнообразных угроз со 
стороны внешнего мира и желаниям «Оно», которые 
сдерживаются «Сверх-Я»; 
Фрейд отводил значительную роль их исследованиям, но 
попыток классифицировать их не предпринимал — это взяла на 
себя его дочь Анна, в работе «Я и защитные механизмы» (1936) 
систематизировавшая ранее описанные учёным психические 
феномены. 
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Защитные механизмы

Вытеснение Как защитный механизм, вытеснение 
направлено на минимизацию отрицательных 
переживаний за счёт удаления из сознания того, что 
эти переживания вызывает. Удалённые из сознания, 
эти элементы, однако, не пропадают из памяти 
(человек легко вспоминает их под гипнозом) и не 
перестают влиять на поведение человека и его сны. 
Однако на начальном этапе Фрейд выделял только 
этот защитный механизм и относил к нему всё, что 
целенаправленно переносит нечто из сознания в 
бессознательное. На бытовом уровне вытеснение 
может быть легко обнаружено. Например, мы 
говорим: «я смотрю телевизор, чтобы забыться».
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Защитные механизмы

Проекция - Человек приписывает кому-то 
или чему-то собственные мысли, чувства, 
мотивы, черты характера и пр., полагая, что 
он воспринял что-то приходящее извне, а не 
изнутри самого себя. 
Замещение - термин обычно используется 
как другое название «вымещения», но реже 
может быть понято как более общий процесс 
замещения одного действия, квази-
потребности или объекта другим, более 
безопасным. 
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Защитные механизмы

Рационализация - в мышлении используется только 
та часть воспринимаемой информации, и делаются 
только те выводы, благодаря которым собственное 
поведение предстаёт как хорошо контролируемое и 
не противоречащее объективным обстоятельствам. 
Иначе говоря, подбор (поиск) рационального 
объяснения для поведения или решений, имеющих 
иные, неосознаваемые причины. 
Реактивное образование - преобразовании 
негативного чувства в позитивное, либо наоборот 
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Защитные механизмы

Регрессия - форма психологического 
приспособления в ситуации конфликта или тревоги, 
когда человек бессознательно прибегает к более 
ранним, менее зрелым и менее адекватным образцам 
поведения, которые кажутся ему гарантирующими 
защиту и безопасность. (например: болезненное 
состояние)
Отрицание - Проявляется как отказ признавать 
существование чего-то нежелательного. 
Сублимация - представляющий собой снятие 
внутреннего напряжения с помощью 
перенаправления энергии на достижение социально 
приемлемых целей, творчество. 



15

Свободные ассоциации 

Одним из основных инструментов психоаналитика в работе 
с пациентом является разработанный Фрейдом метод 
свободных ассоциаций. Свободные ассоциации — это 
высказывания, основанные на произвольном изложении 
любых мыслей относительно чего бы то ни было. 
Одноимённый метод лежит в основе психоанализа и 
является одним из основных его приёмов. В психоанализе 
свободные ассоциации рассматриваются в качестве 
сигнала о наличии идей или фантазий, которые не могут 
быть осознаны человеком без аналитической помощи 
психолога, поскольку находятся в предсознании. 
Любая ассоциация может стать принципиально важной для 
установления причин возникновения заболевания. 
Применение данного метода позволило полностью 
отказаться от применения гипноза на сеансах и, по словам 
самого Фрейда, послужило толчком к становлению и 
развитию психоанализа.
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Толкование сновидений

Это процесс раскрытия смысла и значения снов, направленный на 
расшифровку их бессознательного содержания. Согласно 
представлению Фрейда, сновидения представляют собой 
психические явления, которые являются отражением чего-то 
существующего в душе человека, о чём сам сновидец не 
догадывается; таким образом, индивид никогда не осознаёт 
истинный смысл своего сновидения. 
Работа психоаналитика, соответственно, сводится к тому, чтобы 
раскрыть перед человеком этот смысл. Техника толкования 
сновидений заключается в выяснении у пациента причин 
возникновения определённого сна — при этом первое же 
высказывание считается объяснением .
Построением свободных ассоциаций к отдельным частям 
сновидения человек раскрывает его истинную сущность, 
бессознательно ориентируясь на его реальное содержание. 
Процесс толкования заключается в переводе явного содержания 
сновидения (то есть его сюжета) в скрытое содержание.
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Явление трансфера и контр-
трансфера

Трансфер — явление, наблюдаемое во 
взаимоотношениях двух людей и проявляющееся в 
перенесении чувств и привязанностей друг на друга. 
В процессе психоанализа трансфер характеризуется 
как смещение бессознательных представлений, 
желаний, влечений, стереотипов мышления и 
поведения с одного индивидуума на другого, при этом 
опыт прошлого становится моделью взаимодействия 
в настоящем. Под термином «контр-трансфер», 
соответственно, понимается обратный трансферу 
процесс, а именно перенесение аналитиком на своего 
клиента эмоционального отношения к человеку из 
своего прошлого.



Спасибо за внимание !
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