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Спортивным туризмом называют вид спорта, который основан на движении по
запланированному заранее маршруту. При движении по маршруту с заданной
скоростью перед соревнующимися  
препятствия. Причем, сложность

возникают  
маршрута

различные  
определяет

природные  
категорию.

Спортивным туризмом называют вид спорта, который основан на движении по  
запланированному заранее маршруту. При движении по маршруту с заданной  
скоростью перед соревнующимися возникают различные природные  
препятствия. Причем, сложность маршрута определяет категорию.
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Именно поэтому спортивный туризм
подразделяется на разные его виды: велосипедный,  
горный, водный, пешеходный и т.д. Возможны  
сочетания этих видов. Но в любом виде главное это  
соревновательная составляющая. Именно поэтому  
спортивный туризм подразделяется на разные его  
виды: велосипедный, горный, водный, пешеходный  
и т.д.
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3. Вертикальный  
маятник Старт

4.Параллельные
перила

Финиш

Судейские перила

Свои перила
Закрытый судейский карабин

2. Переправа по
бревну

1. Подъём

5. Спуск
6. Навесная  
переправа
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Основные виды туризма  
Различают 2 вида спортивного туризма:

активный и пассивный.
При активном основой является потребность в занятии  
каким-либо видом спорта.
При пассивном - это интерес к виду спорта, наблюдение.
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Спортивный туризм включает в себя 
несколько  видов в зависимости от средств 
передвижения1. Пешеходный туризм
2. Горный туризм
3. Спелеотуризм
4. Лыжный туризм
5. Велотуризм
6. Автомототуризм
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По видам передвижения

ВелотуризмМототуризм Автомобильный
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По видам передвижения

Конный

Лыжный
Пешеходный
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По видам передвижения

Водный

Парусный

Спелео
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По видам передвижения

Альпинизм Горный
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В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района похода,  
автономности, новизны, протяженности маршрута и ряда других его  
факторов, характерных для разных видов спортивного туризма,  
повозрастающей сложности походы разделяются на: походы выходного дня;  
походы 1 — 3 степени сложности — в детско-юношеском туризме;  
спортивные категорийные походы.
В разных видах туризма число категорий сложности различна: впешеходном,  
горном, водном, лыжном, велосипедном и спелио

Классификация маршрутов

11ХаНкаизмарьеянкнооОвлеИсясАллаемкса

Зндурлоьвкнаа филевич



Благодаря доступности туризмом занимаются дети, а также  
все слои населения, среди которых массово -молодёжь,  
студенчество, интеллигенция, учителя, врачи, бизнесмены,  
государственные и муниципальные служащие.
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Спортивный туризм это не только спорт.  
Он позволяет познакомиться с культурой

народов, насладиться
проживающих в районепутешествия

созерцанием
удивительных ландшафтов, испытать  
трепет исследователя - первопроходца
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