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Определение

    Терофиты (от греч. — лето и растения) — жизненная форма в системе Раункиера, 
означающая однолетние растения, полностью отмирающие к зиме, но 
сохраняющие жизнеспособные семена для борьбы с засухой. Эти однолетние 
травы господствуют в полупустынях и пустынях (73%), в сухих степях 
(представители крестоцветных, сложноцветных, маковых, маревых и др.)



• Представители рода широко 
распространены в Евразии, Америке и 
Южной Африке, натурализованы в 
Австралии. В Центральной Африке 
несколько видов ромашки были 
полностью уничтожены местными 
племенами из-за суеверий, что эти 
растения якобы привлекают злых духов

•  

Рома́шка (лат. Matricária)



Марья́нник ро́зовый
 (лат. Melampýrum roseum)

• Встречается на Дальнем Востоке 
России и в Азии (Китай, Япония)

•  



Костёр мя́гкий
 (лат. Brómus hordeáceus)

• Центр ареала — Средиземноморье, в настоящее 
время распространён по всей Европе от Южной 
Скандинавии на севере до Южной Европы на юге, 
также встречается в Малой Азии, в Северной 
Африке, на Кавказе, в Иране. В России — по всей 
Европейской части и в Предкавказье, как заносное 
растение — по всей Сибири

•  



Трясу́нка больша́я
 (лат. Briza maxima)

• Естественный ареал трясунки большой 
охватывает Средиземноморье (в том числе 
Северную Африку) и Малую Азию. Как 
заносное может встречаться во многих других 
странах — обычно вдоль дорог, в населённых 
пунктах, на сухих лугах

•  



Се́дум (лат. Sedum)

• Произрастает в Евразии, Африке, 
Северной и Южной Америке. 
Предпочитает луга, сухие склоны.

•  



Скабио́за (лат. 
Scabiósa)

• Произрастают в умеренном климате 
Старого Света. Предпочитают 
селиться на известковых почвах.

•  



Шалфе́й (лат. Salvia)

• Представители рода распространены 
во всех частях Старого и Нового 
Света

•  



Фаце́лия (лат. Phacelia)

• Произрастает в Северной и Южной 
Америке.

•  



Физа́лис (лат. 
Phýsalis)

• Наибольшее видовое разнообразие 
наблюдается в Центральной и Южной 
Америке

•  



Цинера́рия (лат. 
Cinerária)

• Распространены на острове 
Мадагаскар и в тропической 
Африке

•  


