
Считаем калории



Творческое задание

1. Найди рецепт блюда в 
сборнике рецептов или в 
интернете.

2. Для расчетов воспользуйся 
таблицей калорийности 
продуктов.

3. Рассчитай калорийность 
своего блюда.



Название 
Блюда

Белки Жиры Углеводы Белки Жиры Углеводы 

Состав 
блюда

К-во
грамм

На 100 граммов

х4,1
=

х9,3= х4,1=

Итого: ________ккал

Творческое задание












