
КУРЕНИЕ И 
МОЛОДЁЖЬ

ФЗ №15 от 23.02.2013 “Об охране здоровья граждан от воздействия 
табачного дыма и последствий потребления табака”.



Курение – вдыхание дыма препаратов, 
преимущественно растительного происхождения.
■ Подростковое курение – распространённая проблема в современном мире. 

Кто-то приходит к нему из-за проблем внутри семьи, другие пытаются 
подражать взрослым, многие дымят просто за компанию, чтобы не 
выделяться среди своих. Так или иначе, курение на неокрепшем организме 
сказывается разрушительно, влияя не только на здоровье в целом, но и на 
физическое и умственное развитие среди подростков.

■ Употребление каких-либо табачных изделий особенно опасно тем, что вред 
при данном процессе наносится не только самому курящему, а также и 
людям, которые находятся рядом. 



Страдания организма от 
негативного воздействия курения.
Рассмотрим основные последствия курения сигарет: 

▪ Мозг. Курение значительно повышает риск развития инсульта за счет 
нарушения мозгового кровообращения. Это приводит к образованию 
тромба или разрыву сосуда.

▪ Сердце. Блокируется доступ кислорода к сердечной мышце, что это 
причина серьёзных проблем с сердцем и сосудами. Курение вызывает 
гипертоническую болезнь. Повышается уровень плохого холестерина, что 
приводит к инфаркту.

▪ Лёгкие. Кроме бронхита, курение приводит к развитию хронического 
заболевания лёгких, при котором ткани лёгких постепенно отмирают, что 
приводит к почти полному нарушению их функции.



■ Желудок. Курение стимулирует выработку 
желудочного сока, который разъедает стенки 
желудка и приводит к язвенной болезни. 

■ Конечности. Один из семи курильщиков 
заболевает облитерирующим эндартериитом, 
при котором сосуды конечностей полностью 
закупориваются. Это приводит к гангренам 
нижних конечностей. 

■ Полость рта и горла. Часто курение 
вызывает раковые заболевания полости рта и 
пищевода. Голос курильщика всегда 
хриплый, а окружающие чувствуют 
неприятный запах изо рта. 

■ Репродуктивная функция. Курение 
нарушает половую функцию мужчин и 
женщин. Оказывает влияние на 
внутриутробное развитие плода. Родившийся 
ребёнок больше подвержен заболеваниям и 
нервным расстройствам.



Курение запрещено!
■ ФЗ № 15 от 23.02.2013 “Об охране здоровья граждан от воздействия табачного 

дыма и последствий потребления табака” - этот документ призван усилить 
общегосударственную борьбу с курильщиками в общественных местах.

■ Перечень мест, где по требованиям последнего закона о курении запрещено 
дышать табачным дымом самому и вынуждать это делать окружающих 
установлен в статье 12 ФЗ РФ.



Перечень мест, где НЕЛЬЗЯ курить:

■ помещения школ, клубов, институтов, спортивных учреждений, 
организаций по делам молодежи и примыкающие территории

■ больницы, поликлиники, санаторно-курортные учреждения, а 
также отведенная для них территория

■ поезда, суда, другие транспортные средства дальнего следования
■ общественный транспорт на расстоянии, ближе 15 метров к входам 

в порты, вокзалы, станции метрополитена, непосредственно внутри 
этих помещений, на пассажирских платформах

■ гостиницы, общежития, жилищные учреждения, прочие места для 
постоянного и временного проживания граждан



■ торговые помещения, комплексы, крытые рынки, магазины, 
рестораны, столовые, кафе

■ выделенные для социальных служб помещения здания, где 
выполняют свою функцию структуры государственной и 
муниципальной власти

■ рабочие места, зоны, где сотрудники выполняют возложенные 
на них обязанности

■ лифты, лестничные площадки многоквартирных домов



Чем грозит нарушение закона о курении. 

Законодатель предусмотрел, что нарушителей этого акта могут 
ожидать разные виды ответственности. В частности, это может быть: 
■ дисциплинарная
■ гражданско-правовая
■ административная
В качестве карательных органов могут выступать директор и воспитатели в 
учебных учреждениях, работодатель, работники полиции, пожарной 
безопасности.
Следить же за выполнением запрещенных мер могут не только представители органов 
власти, но и простые граждане, общественные организации.



Курение не личное дело, а 
большое общественное зло.

Спасибо за внимание!


