
Лекция № 3 (часть 1). 
Древнегреческие Олимпийские игры

и их значение    



1. Легенды и достоверные данные о 
возникновении и развитии 
Древнегреческих Олимпийских игр



          Легенды возникновения
древнегреческих Олимпийских игр

- Геракл победил царя Элиды Авгия, 
- царь Пелопс победил царя Писы 

Эмоная,
- спартанский законодатель Ликург и 

эллинский царь Ифит,
- в честь праздника урожая.



Первые известные нам игры прошли в 
Олимпии в 776 г. до н. э.

Игры в Олимпии проводились каждые 
четыре года, начиная с первой 
Олимпиады, и эта периодичность 
неукоснительно соблюдалась на 
протяжении более 1000 лет.

 Олимпийские игры были религиозным 
празднеством в честь Зевса и его  жены 
Геры.



Празднество включало три части: 
• священные обряды, 
• состязания,
• чествование победителей.

Ритуал проведения соревнований включал 
клятву атлетов - состязаться честно и 
достойно, и судей (элладоники) - судить по 
чести и совести. 

На  победителей (олимпиоников) судьи 
возлагали венки в храме Зевса. 



2. Основные ценности       
древнегреческой цивилизации



Единство спорта и культуры в системе 
античной цивилизации нашли отражение 
в культуре, образовании, науке, 
архитектуре, скульптуре и других сферах 
культуры.

В дни проведения Игр Олимпия 
становилась центром оживленной 
торговли, знакомства с обычаями и 
культурой соседних народов.

 Не только зрителями, но и участниками  
являлись выдающиеся мыслители и 
ученые древности (Пифагор).



В олимпийскую программу входили 
состязания не только атлетов, но и 
поэтов, ораторов, ученых. 

Античные концепции:

1. Состоязательность.
«Если зависть истощает человека, то 

состязательность обогащает его силы и 
разум» (Аристотель)

2. Священное перемирие – экехерия 
(прекращение военных действий)

3.  Концепция «позитивного здоровья 
Гиппократа»



Данные научных исследований 
свидетельствуют, что здоровье 
людей более чем на 50% зависит от 
них самих, 

15-20% - от условий жизни,
15-20% - от наследственности,
10-15% - от усилий врачей.



3. Кризис античных игр и гибель Олимпии



Кризис рабовладельческого общества приводит в 
упадок и всю эллинскую культуру.

В Элладе начали извращать священные 
олимпийские традиции.  К началу IV столетия 
победители стали награждаться денежными призами 
и ценными подарками, различными льготами в 
своих городах, идеалы олимпизма стали 
размываться.

С завоеванием Эллады в 365 г. аркадианами, 
сокровища и храмы подверглись разрушению и 
разграблению.

В 394 году олимпийские состязания перестали 
проводиться.

Проведение античных олимпийских состязаний 
запретил император Феодосий I.



4. Основные периоды возрождения и 
развития   Олимпийских игр 
современности



Первым в эпоху Возрождения обратил 
внимание на олимпийские празднества 
флорентийский государственный деятель 
Матео Пальмиери (1406-1475).

Задолго до обнаружения Олимпии, еще в 
1612 г. идею возрождения древних Игр 
осуществил королевский прокурор Роберт 
Довер. 

Он организовал в г. Чиппинг Кэмпден 
(Англия) Олимпийские игры для местного 
населения.  Игры проводились ежегодно в 
пятницу в канун Троицы (конец мая – начало 
июня) вплоть до 1852 г.



Позже опыт проведения Олимпийских игр 
появился:

- в Германии (Баден – 1516 г., Дессау- 1777 
г.); 
- во Франции (Париж- 1795 г.); 
- в Греции (Афины – 1850, 1870, 1875 и 1889).

Таким образом, к моменту провозглашения 
Пьером де Кубертеном идеи возрождения 
Олимпийских игр, уже 280 лет как в Европе, так 
и в Америке были проведены 341 раз локальные 
и международные игры по образцу древних 
Олимпийских игр.



К концу XIX в. созрели объективные 
условия для выхода спорта на мировую 
арену:

• расширение экономических и 
культурных контактов между 
странами; 

• совершенствование средств связи и 
транспорта;

• проявление интереса к спорту 
правительств государств;

• создание спортивных клубов, 
федераций и т.п.



16-23 июня 1894 г. по инициативе Пьера де 
Кубертена в актовом зале Сорбонского университета 
(Париж) состоялся Международный Атлетический 
конгресс.

Результаты деятельности конгресса: 
• принята Олимпийская хартия;
• определена периодичность проведения Олимпийских 

игр - раз в четыре года;
• определено место и время проведения первых Игр 

(Афины, 1896 г.);
• определена программа Игр, ритуалы открытия и 

закрытия;
• участие в соревнованиях спортсменов-любителей;
• создан МОК;
• избран Президент и члены МОК, установлен порядок 

их избрания, который сохраняется и в настоящее 
время. 



Пьер де Фреди́, 
барон де 
Кубертен

(1863 - 1937) 



Первым 
президентом 

МОК                
(1894-1896)
был грек

Деметриус 
Викелас – 



Историю современного олимпийского 
движения можно разделить на четыре 
периода:

1-й – с 1896 года до I мировой войны;
2-й – между I и II мировыми войнами;
3-й – с 1948 года (фактически с 1952 года до 
1988 года);
4–й – от распада СССР до настоящего 
времени



5. Характеристика первого периода 
олимпийского движения



Первые Олимпийские игры современности 
состоялись в 1896 году с 6 по 15 апреля в 
Афинах.

Новость о возрождении Олимпийских игр 
была омрачена серьёзными проблемами: в 
Греции разразился экономический и 
политический кризис. Премьер-министр 
Греции заявил о невозможности проведения 
Игр. 

Спас ситуацию принц Константин, который 
возглавил организационный комитет по сбору 
частных средств. Греческий миллионер 
Аверофф из Константинополя, на свои деньги 
построил в Афинах стадион из белого мрамора.





В Играх приняли участие  311 атлетов 
из 14 стран. 

Самой многочисленной была команда 
Греции – 70 % участников. 

 В соревнованиях принимали участия 
только мужчины. 

Программа Игр I Олимпиады включала 
9 видов спорта  (42 дисциплины): легкая 
атлетика, гимнастика, теннис, велогонки, 
фехтование, стрельба, тяжелая атлетика, 
плавание, борьба. 



По окончании Игр I Олимпиады 
греческие националисты, ссылаясь на то, 
что в них участвовало менее трети 
иностранцев, стали добиваться 
монопольного права Греции на этот 
спортивный праздник. 

Только благодаря принципиальной 
позиции Пьера де Кубертена и других 
членов МОК, опиравшихся на положения 
Олимпийской хартии, последующие Игры 
проводились в разных странах и даже на 
разных континентах.



Игры II Олимпиады состоялись в Париже 
(20 мая - 28 октября 1900 года).

Выбор Парижа был обусловлен двумя 
обстоятельствами: в этом городе было 
провозглашено возрождение Олимпийских игр и 
заслуги барона Пьера де Кубертена. 

В процессе подготовки Игр возникли 
трудности из-за нехватки средств.

Из-за отсутствия стадиона соревнования 
проходили на спортивной площадке в Булонском 
лесу и в различных предместьях Парижа. 

Основной недостаток Игр – их растянутость 
во времени (5 месяцев), а также объединение с  
промышленной выставкой. 



Положительные стороны 
Игр II Олимпиады:

1) Увеличение стран-участниц (с 14 до 21)
2) Увеличение участников (с 311 до 1300)
3) Расширение программы соревнований
4) Участие женщин (теннис, гольф).



Игры III Олимпиады (Сент-Луис, 1 июля - 23 
ноября 1904) в знак уважения к американским 
спортсменам, успешно выступивших на двух 
первых Олимпиадах.

Недостатки:
1) Число участников и стран сократилось 

почти в два раза в сравнении с предыдущими 
Играми и составило 625 (533 -  США ) из 12 
стран. Организаторы не приняли во внимание 
стоимость проезда в Америку. Игры по существу 
превратились в американские. 

2) соревнования среди желтолицых, 
чернокожих, краснокожих проводились отдельно 
и назывались “антропологическими днями”.



Джеймс Конноли – 
первый олимпийский 
чемпион 
современности

Студент Гарвардского 
университета выиграл 
состязания в тройном 
прыжке, стал обладателем 
серебряной награды в 
прыжках в высоту и 
бронзовой - в прыжках в 
длину. 



Игры IV Олимпиады 
(Лондон, 27 апреля - 31 октября 1908 г.)

На их проведение претендовали  Берлин и Рим. 
Немцы, не сумев заручиться поддержкой 
правительства, вынуждены были отказаться в 
пользу Рима.  
    Но в 1907 году, за год до начала Игр, Рим 
отказался от их проведения, ссылаясь на 
трудности в строительстве спортивных 
сооружений. 

Положение спасли англичане, предложившие 
провести Олимпиаду в Лондоне. 



В соревнованиях приняло участие 2034 
спортсмена из 22 стран, при этом 1324 из 
других государств. 

По массовости,  уровню организации, 
спортивным результатам и другим 
показателям Игры IV Олимпиады были 
названы “первой настоящей Олимпиадой”.

В программу Игр был включен зимний вид 
спорта: фигурное катание, в котором 
российский  спортсмен Николай Панин – 
Коломенкин стал Олимпийским чемпионом. 



Игры V Олимпиады
(Стокгольм, 5 мая – 22 июня 1912 г.)

Количество участников и стран-участниц 
значительно увеличилось (2547 спортсменов, из 
них 57 – женщины,  из 28 стран). 
Программа соревнований по количеству видов 
спорта была сокращена, но дисциплин было 
больше. 

В программу был включен конкурс искусств, 
включивший произведения архитектуры, 
живописи, скульптуры, литературы и музыки, 
что соответствовало  концепции единства 
спорта и культуры. 



Таким образом, время, прошедшее с I по V  
олимпиаду  можно определить как период становления 
олимпийского движения. 

Он характеризуется:
1) сравнительно небольшой популярностью МОД. 
Не случайно МОК приурочивал Олимпийские игры к 

Всемирным промышленным выставкам.
2) Программа Игр была нестабильна и растянута на 

несколько месяцев. По ряду видов спорта отсутствовали 
единые международные правила. 

3) Программа Игр формировалась с учетом 
пожелания организаторов, которые включали те виды 
спорта, в которых ожидался очевидный успех. Поэтому в 
НКЗ побеждали как правило страны организаторы.

4) Возникли острые проблемы в связи с 
любительским спортом (исключены бейсбол, регби, 
теннис). 



5) В Европе нарастало политическое 
напряжение, приведшее к I мировой войне.

6) Этот период сыграл огромную роль в 
развитии международного и массового спорта, в 
создании международных и национальных 
спортивных организаций (ФИФА, 1904; ФИНА, 
1908 и пр.).

7) Проведение Игр стимулировало развитие 
материальной базы, системы подготовки 
спортсменов, сотрудничество между странами.



Какая разница между Олимпиадами и 
Олимпийскими играми? 

Олимпиадой считается период четырех 
последовательных лет, причем первым годом 
Олимпиады является високосный год. 

Счет Олимпиадам ведется с 1896 г. (I 
Олимпиада -1896-1899 гг., II Олимпиада – 
1900-1903 гг. и т.д.). 

Олимпийские игры - период проведения 
олимпийских состязаний. Они устраиваются в 
первом году олимпиады.). 


