
АНКЕТА "ОРИЕНТИР"
ИНСТРУКЦИЯ: Напротив каждого высказывания 

поставьте цифру, соответствующую степени вашего 
желания заниматься этим видом деятельности

(0 – вовсе нет,

1 – пожалуй так,

2 – верно,

3 – совершенно верно)



Я ХОЧУ        (мне нравится, 
меня привлекает, я 
предпочитаю)
1 Обслуживать людей…………………………………. 0 1 2 3

Заниматься лечением……………………………........0 1 2 3
Обучать, воспитывать………………………………..0 1 2 3
Защищать права и безопасность……………………..0 1 2 3
Управлять людьми…………………………………....0 1 2 3

2 Управлять машинами…………………………………0 1 2 3
Ремонтировать оборудование………………………..0 1 2 3
Собирать и налаживать технику…………………….0 1 2 3
Обрабатывать материалы, изготавливать
Различные предметы и вещи…………………………0 1 2 3
Заниматься строительством………………………….0 1 2 3

3 Обрабатывать тексты и таблицы……………………..0 1 2 3
Производить расчеты и вычисления………………...0 1 2 3
Перерабатывать информацию………………………..0 1 2 3
Работать с чертежами, картами и схемами………….0 1 2 3
Принимать и передавать сигналы и
сообщения…………………………………………….0 1 2 3



4 Заниматься художественным оформлением………...0 1 2 3
Рисовать, фотографировать………………………….0 1 2 3
Создавать произведения искусства………………….0 1 2 3
Выступать на сцене…………………………………...0 1 2 3
Шить, вышивать, вязать……………………………...0 1 2 3

5 Ухаживать за животными…………………………….0 1 2 3
Заготавливать продукты……………………………..0 1 2 3
Работать на открытом воздухе………………………0 1 2 3
Выращивать овощи и фрукты……………………….0 1 2 3
Иметь дело с природой………………………………0 1 2 3

А Работать руками…………………………………….....0 1 2 3
Выполнять решения…………………………………..0 1 2 3
Воспроизводить имеющиеся образцы
Размножать, копировать……………………………...0 1 2 3
Получать конкретный практический
Результат………………………………………………0 1 2 3
Воплощать идеи в жизнь……………………………..0 1 2 3

Б Работать головой……………………………………...0 1 2 3
Принимать решения…………………………………..0 1 2 3
Создавать новые образцы…………………………….0 1 2 3
Анализировать, изучать, исследовать
Наблюдать, измерять, испытывать,
Контролировать……………………………………….0 1 2 3
Планировать, конструировать,
Проектировать, разрабатывать,
Моделировать………………………………………....0 1 2 3



Я МОГУ         (способен, умею, 
обладаю навыками)

1 Знакомиться с новыми людьми…………………………………..0 1 2 3
Быть чутким и доброжелательным………………………………0 1 2 3
Выслушивать людей……………………………………………...0 1 2 3
Разбираться в людях……………………………………………...0 1 2 3
Хорошо говорить и выступать публично……………………….0 1 2 3

2 Искать и устранять неисправности……………………………...0 1 2 3
Использовать приборы. Машины, механизмы………………….0 1 2 3
Разбираться в технических устройствах………………………...0 1 2 3
Ловко обращаться с инструментами………….............................0 1 2 3
Хорошо ориентироваться в пространстве………………………0 1 2 3

3 Быть сосредоточенным и усидчивым……………………………0 1 2 3
Хорошо считать в уме……………………………………………0 1 2 3
Кодировать информацию………………………………………...0 1 2 3
Оперировать знаками и символами……………………………...0 1 2 3
Искать и справлять ошибки……………………………………...0 1 2 3



4 Создавать красивые, со вкусом сделанные
Вещи……………………………………………………………….0 1 2 3
Разбираться в литературе и искусстве…………………………..0 1 2 3
Петь, играть на музыкальных инструментах…………………...0 1 2 3
Сочинять стихи и писать рассказы……………………………...0 1 2 3
Рисовать…………………………………………………………...0 1 2 3

5 Разбираться в животных или растениях…………………………0 1 2 3
Разводить растения или животных………………………………0 1 2 3
Бороться с болезнями, вредителями……………………………..0 1 2 3
Ориентироваться в природных явлениях………………………..0 1 2 3
Работать на земле…………………………………………………0 1 2 3

А Быстро выполнять указания……………………………………..0 1 2 3
Точно следовать инструкциям…………………………………...0 1 2 3
Работать по заданному алгоритму………………………………0 1 2 3
Выполнять однообразную работу……………………………….0 1 2 3
Соблюдать правила и нормативы………………………………..0 1 2 3

Б Создавать новые инструкции и давать указания……………….0 1 2 3
Принимать нестандартные решения…………………………….0 1 2 3
Легко придумывать новые способы
деятельности………………………………………………………0 1 2 3
Брать на себя ответственность…………………………………...0 1 2 3
Самостоятельно организовывать свою работу…………………0 1 2 3



ОБРАБОТКА 
РЕЗУЛЬТАТОВ:
⚫ В каждой группе из 5 суждений необходимо подсчитать суммарное количество 

выбранных вами баллов и записать эту сумму в рамке справа от соответствующей 
группы суждений. В зависимости от того, в какой группе вы набрали 
максимальный суммарный балл, определяется наибольшая склонность или 
способность к соответствующему типу или классу профессий.

⚫ Первые 5 групп суждений, обозначенные цифрами от 1 до 5 , характеризуют 5 типов 
профессий:

⚫ 1)Человек-Человек
⚫ 2)Человек-Техника
⚫ 3)Человек - Знаковая система
⚫ 4)Человек - Художественный образ
⚫ 5)Человек - Природа
⚫ последние 2 группы суждений, обозначенные буквами А и Б, соответствуют 2 

классам профессий, разделенных по признаку «характер труда»:
⚫ А) исполнительские,
⚫ Б) творческие.
⚫ Наиболее удачным является тот случай, когда ваши склонности (я хочу) лежат в той 

же группе профессий, что и ваши способности (я могу)



БЛАНК К АНКЕТЕ 
"ОРИЕНТИР"

Я ХОЧУ Я МОГУ
№ 1 2 3 4 5 сум

ма
Ито

г
№ 1 2 3 4 5 су

мм
а

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
А А
Б Б

Варианты ответов: 0 - вовсе нет
1 - пожалуй, так
2 - верно
3 - совершенно верно



Классификатор профессий
Предмет труда Исполнительные

профессии (А)
Творческие

профессии (Б)

Человек
(1)

Агенты
 акушерка
Буфетчик
 бармен
Гардеробщик
 Горничная
Киоскер
 медсестра 
Полицейский 
Официант
Приемщик заказов
Продавец
Регистратор
Санитар
Социальный работник
Фельдшер
Няня
Экспедитор

Врач
Инспектор
по кадрам
Менеджер
Методист по 
дошкольному 
воспитанию
Преподаватель
Психолог
Референт
Тренер-преподаватель
Учитель
Юрисконсульт



Техника
(2)

Авиамеханик по приборам
Автоматчик
Автоспециалисты
Авиаспециалисты
Аппаратчик Токарь
Арматурщик Техник
Асфальтобетонщик
Бурильщик Столяр
Вальцовщик Слесари
Водитель Ремонтник
Волочильщик Оптик
Вырубщик Операторы
Гальваник Обработчик
Газоэлектросварщик
Жестянщик Намотчик
Заправщик Наладчик
Заточник Моторист
Каменщик Монтеры
Кочегар Монтажники
Кузнец Механики
Маляр Машинисты
Формовщик
Фрезеровщик
Часовщик Швея
Шлифовщик
Штамповщик

Инженеры
Испытатель двигателей
Контролеры
Технологи
Конструктор



Знаковая
Система
(3)

Дозировщик
Изготовитель
трафаретов и плат
Кассир
Машинистка
Наборщик
Печатник
Телефонист

Архивариус
Архивист
Бухгалтер
Геодезист
Дефектоскопист
Корректор
Математик
Рентгенолог
Сортировщик
Статистик
Специалист по 
маркетингу
Топограф
Товаровед
Экономист



Художественный
образ (4)

Артист
Гравер
Закройщик
Мозаичник
Модельщик
Мебельщик-обойщик
Осветитель
Парикмахер
Портной
Разрисовщик ткани
Фотограф

Архитектор
Художник
Музыкант
Хореограф



Природа (5) Вальщик леса
Зоолаборант
Озеленитель
Проводник 
служебной собаки
Рабочий зеленого 
строительства

Физик
Химик
Геолог
Агроном
Ветеринар


