


-Upravuje Zakonnik prace ¢. 124/2006 v
zneni nehorsich predpisov.

-Cielom BOZP je primarne zabezpecit
bezpecnost, zdravie, pracovnu schopnost
zamestnancov  a sekundarne tiez
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Zamestnavatel je povinny:

o/aistit BOZP zamestnancom pri praci s
ohladom na riziko

«/ZabezpecCit svojmu zamestnancovi pri jeho
nastupe do zamestnania skolenie (poucenie )
o pravidlach BOZP na pracovisku. O takomto
poucCeni, resp. Skoleni je potrebné spisat
zaznam.




Kazdy zo zamestnancov/ ziakov je povinny:

*Oboznamit’ sa so zasadami bezpeCného spravania
na pracovisku

*Pouzivat pri praci ochranny odev podla predpisu
«ZUCastnovat sa skoleni o BOZP

Oznamovat nadriadenému nedostatky a prekazky,
ktorée by mohli ohrozit bezpeCnost zamestnancov
*Hlasit kazdy uraz, | malé poranenie

*Dodrziavat interne predpisy a pokyny




POZIADAVKY NA OCHRANU ZDRAVIA NA PRACOVISKU

*Teplota vzduchu — optimalna je 20 — 21 °C vo vnutri
miestnosti ( zabezpeCime priaznivost vzduchu
klimatizaciou, 30°C = nepriaznivy vplyv — pocit dusenia,
priliSné potenie, zvySena nehodovost, - 10°C = znizena
vykonnost — pohyblivost koncatin, podchladenie).

Osvetlenie — ma vplyv na znizovanie pracovne;
urazovosti. Pracovneé prostredie ma byt riadne
osvetlene.

*Hluk —hladina zvuku nesmie presahovat 80 db.




*Na viditelnom mieste musi byt umiestnena lekarnicka.
eFarba — na pracovisku OV je nevyhnutna svetla farba stien,
stropu, nakolko svetlo v priestore CiastoChe pochadza od
svetla odrazeneho od stien.

Steny, stropy, podlahy — na tychto plochach ma byt
umoznené lahke Cistenie. Material by mal byt protismykovy.
«Zariadenie, pomocky a inventar — stroje, spotrebicCe,
pomoOcky a inventar pouzivame v zasade neposkodené.
Vzniknuté poruchy hlasime nadriadenému, v ziadnom
pripade sa nepokusame o opravu osobne.

Mokrymi a vihkymi rukami nemanipulujeme s vypinacmi,
zasuvkami a elektrickymi spotrebicmi!




PriCiny urazov: PRACOVNY 0 RAZ

*Chybajuce pracovné pombcky a oblecCenie

*Chybajuce alebo nevhodné osobné prostriedky
*Nepriaznivy stav alebo chybné usporiadanie pracoviska
*Chyby v osvetleni a viditelnosti

*Nespravna organizacia prace

*Nedostatok potrebnej kvalifikacie

*Nepouzivanie bezpecnostnych postupov a prikazov
*Nepouzivanie predpisanych ochrannych pom&cok
*Nezistené priCiny urazu

Delenie urazov:




Porezanie:. mensie rany oplachnut pod tecCucou vodou,
vydezinfikovat a dat naplast, na vacSie rany pouzit obvaz
a vyhladat’ lekarsku pomoc. Ak je vrane cudzie teleso, tak ho
nevyberat, len oplachnut pod tecucou vodou, poranenu cast
zdvihnut vyssie, prikryt gazou , cudzi predmet treba obist
Zlomenina ruky a prstov: treba odstranit’ prstene a naramky, na
zmensenie opuchu zdvihnut poranenu ruku, dat ruku do zavesu
z trojhrannej Satky

*Popaleniny: pocCas 10-20 minut ochladzovat popalené miesto pod
teCucou studenou vodou, popalené miesto potom priryt

neprifnavym obvazom, Cistou tkaninou
Dusenie: pri miernej nepriechodnosti dychacich ciest ho treba




Zakazané prace pre mladistvych
Limit pre mladistve osoby pri prenasani tazkych
bremien vo veku od 15 do 18 rokov:

VEK CHLAPCI DIEVCATA
17-18 rokov | 20 kg 15 kg
16-18 rokov 15 kg 10 kg




PROTIPOZIARNA OCHRANA NA PRACOVISKU

*Dodrziavat stanovene predpisy

«ZucCastnuju sa skoleni o OPP

*\/ pripade vzniku poziaru su povinni na vyzvu velitela zasahu
zUcCastnovat sa zdolavania poziaru

«Ziaci sU povinni bezodkladne oznamovat poverenej osobe
nedostatky na pracovisku, ktoré by mohli viest k vzniku
poziaru

«Ziaci nesmu poskodzovat vecné prostriedky OPP

«Ziaci a zamestnanci su povinni dodrZiavat znacky a pokyny




DRUHY HASIACICH PRISTROJOV

*Praskové hasiace pristroje su takmer univerzalnymi spomalovacmi
horenia.

*Vodné hasiace pristroje ked hori papier, drevo, plasty, odpadky alebo
tkaniny. Casto su tieto poZiare oznagené ako poziare triedy A.

*Vodné chemické hasiace pristroje vyuzivaju stlateny vodny roztok
alkalickych soli a su zvlast ucinné na horiace tuky a oleje na varenie, ale
nie na ropné vyrobky. Su ucinné aj pri poziaroch triedy A.

Penové hasiace pristroje pri poziaroch triedy A, pri horfavych tekutin
(priemyselnych mazadiel, paliv, naterov) vSeobecne znamych ako poziare

triedy B

Snehové hasiace pristroje mozno pouzit prakticky pri vSetkych
oziaroch okrem horiaceho plynu. Funguju na zasade, Ze oxid uhliCity




Hasiaci
pristroj

vodny

penovy

snehovy

praskovy

Hasiaca latka

voda

voda, oxid
uhlidity

oxid uhliity

velmi jemny
prasok: napr.
uhliitan sodny

Co mézeme hasit’.

Tuhé latky, ktoré

nereaguju s vodou.

Tuhé a kvapalné
latky.

Vsetky skupenstva
horavin.

Elektrické
zanadenia.

Vsetky skupenstva
horavin.
Elektrické
zarnadenia.

Co nesmieme hasit”

Elektrické zariadenia.
Horiace kvapaliny.
Horéik.

Elektrické zariadenia.

Poziar alkalickych
kovov. Praskové latky.

Jemna mechanika a
elektronika. Praskoveé

latky.




Typy hasiacich pristrojov
Ich typy a kédovanie farbami podlia BS EN 3 1 1896

Obsah hasiaceho pristroja je oznadeny farebnym pasom na
tele pristroja

VODA PRASOK PENA UHLIRITY
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ODPORUCANIA AKO SA SPRAVAT PRI POZIARI

-Zachovat pokoj a nepodliehat panike. Najskor je nutné chranit’ zivoty a
zdravie obCanov, az potom majetok.

-Nepokusajte sa za kazdu cenu samostatne likvidovat poziar.

-Poziar ohlaste hasiCcom na Cislo 150, prip. 112

-Skontrolujte svoje blizke okolie a varujte susedov ( najma deti, starSie a
nevladne osoby).

-V zadymenom priestore hrozi intoxikacia splodinami horenia. Drzte sa pri
zemi a dychacie cesty si chrante navlhCenou ruskou z textilie.
-Nenastupujte do vytahu. Vytahova Sachta funguje ako komin, najma pri
pivnicnych poziaroch. Zaroven méze dojst k vypadku elektrickeho prudu a
mozete ostat uvazneny vo vytahu.
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Co robit’ v pripade poziaru

Zachovajte pokoj

Zostante v pOkO.i Aktivujte poziamy poplach!
s s

TOIANON: = i
P v Kde hori?
Ohlaste poziar Co hori?
Aky ja rozsah pozZiaru?
Aké su dalSie nebezpacanstva?

Opatreni a pri poii ari Varujte ohrozené osoby / aktivujte alarm
Vezmite so sebou bezmocnych ludi

Zatvarajte dvere
Sleduijte Unikové cesty a poZiarne znaenia
NepouZivajte vytah

Prejdite na zberné miesto

Uhasenie poziaru

Pouzite hasiaci pristroj

Pouzite hasiacu hadicu



HYGIENA NA PRACOVISKU

Osobna hygiena:
«Zdravotny preukaz mat vzdy so sebou

*Pouzivat pri praci bezpecCny odev podla predpisu - mat’ so
sebou nahradnée obleCenie

*Vlasy mat zopnute

*Nenosit na rukach naramky, prstene, nalakovane a dlhé
nechty, nenosit retiazky

-




Pracovna hygiena:
*Pouzivat Cisty inventar
*Potraviny neberieme do ruk
sInventara sa nedotykame na mieste styku s ustami hosta
*Na lestenie pouzivame horucu vodu a utierku
sInventar nepokladame na podlahu
*Potraviny spadnuté na zem odhadzujeme do odpadu
*Nezavadnost
«Zasady manipulacie s potravinami
*Skladovanie
-Udrziavanie Cistoty a poriadku




