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КАК СТАВИТЬ ЦЕЛИ,
ЧТОБЫ ИХ ДОСТИГАТЬ! 
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КАК СТАВИТЬ ЦЕЛИ,
ЧТОБЫ ИХ ДОСТИГАТЬ! 
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КАК СТАВИТЬ ЦЕЛИ,
ЧТОБЫ ИХ ДОСТИГАТЬ! 
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ПОЧЕМУ ЛЮДИ 
НЕ УСПЕШНЫ?
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ПОТОМУ, ЧТО ХОТЯТ
ВСЕГО ЧЕГО УГОДНО,

НО ТОЛЬКО НЕ УСПЕХА
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ПОЧЕМУ ЛЮДИ 
НЕ ПОЛУЧАЮТ 

РЕЗУЛЬТАТ?
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ПОТОМУ, ЧТО 
НАЦЕЛЕНЫ

НА ЧТО УГОДНО,
НО ТОЛЬКО НЕ  НА 

РЕЗУЛЬТАТ
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ПОЧЕМУ ЛЮДИ 
НЕ ДОСТИГАЮТ 

ЦЕЛИ?
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ПОТОМУ, ЧТО СТАВЯТ
ПЕРЕД СОБОЙ ВСЁ, ЧТО 

УГОДНО НО ТОЛЬКО 
НЕ  ЦЕЛИ
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КАКОЙ ИЗ ЭТОГО 
ВЫВОД?
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1. СТАВИТЬ ЦЕЛИ
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1. СТАВИТЬ ЦЕЛИ
2. ПОЛУЧАТЬ 

РЕЗУЛЬТАТЫ
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1. СТАВИТЬ ЦЕЛИ
2. ПОЛУЧАТЬ 

РЕЗУЛЬТАТЫ
3. БЫТЬ УСПЕШНЫМ
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ЧТО ТАКОЕ ЦЕЛЬ?
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ЦЕЛЬ – ЭТО …
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ЦЕЛЬ – ЭТО:
СУБЪЕКТИВНЫЙ 
ОБРАЗ
РЕЗУЛЬТАТА

 
А.А.ВЕРБИЦКИЙ
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ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?
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СУБЪЕКТИВНЫЙ 
–
ЗАВИСИТ ОТ 
МЕНЯ
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ОБРАЗ –
ИМЕТЬ ВИДЕНИЕ
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РЕЗУЛЬТАТ –
ОПРЕДЕЛИТЬ ЧТО 
Я ХОЧУ 
ПОЛУЧИТЬ
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ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ 
ЭТОГО НЕ 
СДЕЛАТЬ?
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ШТИЛЬ
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ПИЛА
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МАЙСКАЯ  ГРОЗА
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
1. ОПРЕДЕЛИТЬ ЧТО Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
1. ОПРЕДЕЛИТЬ ЧТО Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ

2. ЗАПИСАТЬ ВСЕ, ЧТО ОТНОСИТСЯ  К 
ЦЕЛИ  ПО 5-И ПУНКТАМ «СТРАТЕГИИ  
ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ»
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
1. ОПРЕДЕЛИТЬ ЧТО Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ

2. ЗАПИСАТЬ ВСЕ, ЧТО ОТНОСИТСЯ  К 
ЦЕЛИ  ПО 5-И ПУНКТАМ «СТРАТЕГИИ  
ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ»

3. ПРОВЕРИТЬ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
1. ОПРЕДЕЛИТЬ ЧТО Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ

2. ЗАПИСАТЬ ВСЕ, ЧТО ОТНОСИТСЯ  К 
ЦЕЛИ  ПО 5-И ПУНКТАМ «СТРАТЕГИИ  
ПОСТАНОВКИ ЦЕЛИ»

3. ПРОВЕРИТЬ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ

4. ЗАПИСАТЬ  ИТОГОВУЮ  ФОРМУЛИРОВКУ 
ЦЕЛИ
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ДЕЛАЕМ?
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ДЕЛАЕМ?
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ДЕЛАЕМ?
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ДЕЛАЕМ?
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1. ОПРЕДЕЛЯЕМ  ЧТО  Я  ХОЧУ  
ПОЛУЧИТЬ
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1. ОПРЕДЕЛЯЕМ  ЧТО  Я  ХОЧУ  
ПОЛУЧИТЬ
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ЗАПИСЫВАЕМ ФОРМУЛИРОВКУ …



2. ЗАПИСЫВАЕМ ПО 5-И ПУНКТАМ
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«СТРАТЕГИИ 
ПОСТАНОВКИ 
ЦЕЛИ»



• У КОГО ЕСТЬ ЦЕЛЬ? 
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• У КОГО ЕСТЬ ЦЕЛЬ? 

• КТО ГОТОВ ПРОВЕРИТЬ 
ЦЕЛЬ ПО 5-И 
КРИТЕРИЯМ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ?
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3. ПРОВЕРЯЕМ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ
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3. ПРОВЕРЯЕМ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ

3.1 КОНКРЕТНАЯ,  ВАЖНАЯ
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КОНКРЕТНАЯ,  ВАЖНАЯ

• Какова твоя цель? 

• Как сформулирована?

• Как ты ее представляешь?

• В каких образах, словах и звуках, 
ощущениях и действиях?

• Почему для тебя важна эта цель?

• Какое улучшение это тебе дает? 

• Что в этом привлекательного?

• Это совпадает с в твоими ценностями и 
убеждениями?
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3. ПРОВЕРЯЕМ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ

3.2 ИЗМЕРЯЕМАЯ
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ИЗМЕРЯЕМАЯ

• Как можно измерить результат?

• Как можно измерить качество?

• Насколько больше по сравнению 
с …?

• Как можно выразить в цифрах 
или процентах?

• Как выглядит процентное 
соотношение до и после 
улучшения? 
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3. ПРОВЕРЯЕМ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ

3.3 СОГЛАСОВАННАЯ
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СОГЛАСОВАННАЯ
• Насколько ты намерен достичь цели?
• Насколько ты заинтересован, 
одухотворен? 

• Это вообще хорошая затея?
• Если бы цель была достигнута, что 
бы это значило для тебя?

• Как достижение цели повлияет на 
другие области твоей жизни?

• Как бы ты себя чувствовали по 
окончании работы? 

• Какие твои опасения по поводу 
целей?  Если таковые имеются, в чем 
они состоят? #ЯГРАЖДАНИНМО  #ИНР  
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3. ПРОВЕРЯЕМ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ

3.4 РЕАЛИСТИЧНАЯ
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РЕАЛИСТИЧНАЯ

• Насколько реалистична задача?

• Какие трудности и вызовы могут 
встретиться тебе на пути 
достижения цели?

• Как ты можешь их преодолеть?

• Какие ограничения ты можешь 
учесть и внести в план?
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3. ПРОВЕРЯЕМ ПО 5-И КРИТЕРИЯМ

3.5 ОПРЕДЕЛЕННАЯ  ВО  ВРЕМЕНИ
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ОПРЕДЕЛЕННАЯ  ВО  ВРЕМЕНИ
• Сколько времени это займет?
• Как оценить промежуточные 
результаты и когда?

• Можешь ли ты твердо обещать, 
что сделаете это в указанный 
срок?  Если есть сомнения - срок 
надо еще раз обговорить. 

• Как ты узнаешь, что достиг цели?
• Как часто будем оценивать 
прогресс?

• Как ты отпразднуешь победу?
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4. ЗАПИСЫВАЕМ ИТОГОВУЮ 
ФОРМУЛИРОВКУ
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4. ЗАПИСЫВАЕМ ИТОГОВУЮ 
ФОРМУЛИРОВКУ

МОЯ ЦЕЛЬ:
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ПРОДОЛЖАЕМ?
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ПРОДОЛЖАЕМ?
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ПРОДОЛЖАЕМ?
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ОПРЕДЕЛЯЕМ РЕСУРСЫ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ, ДЛЯ ЭТОГО
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ОПРЕДЕЛЯЕМ РЕСУРСЫ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ, ДЛЯ ЭТОГО

ПРОВЕРИМ ЦЕЛЬ ПО ЛОГИЧЕСКИМ 
УРОВНЯМ, ЧТОБЫ ОПРЕДЕЛИТЬ:
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ОПРЕДЕЛЯЕМ РЕСУРСЫ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ, ДЛЯ ЭТОГО

ПРОВЕРИМ ЦЕЛЬ ПО ЛОГИЧЕСКИМ 
УРОВНЯМ, ЧТОБЫ ОПРЕДЕЛИТЬ:

1. ЧТО ДЕЛАТЬ
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ОПРЕДЕЛЯЕМ РЕСУРСЫ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ, ДЛЯ ЭТОГО

ПРОВЕРИМ ЦЕЛЬ ПО ЛОГИЧЕСКИМ 
УРОВНЯМ, ЧТОБЫ ОПРЕДЕЛИТЬ:

1. ЧТО ДЕЛАТЬ
2. ЧТО УМЕТЬ
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ОПРЕДЕЛЯЕМ РЕСУРСЫ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ, ДЛЯ ЭТОГО

ПРОВЕРИМ ЦЕЛЬ ПО ЛОГИЧЕСКИМ 
УРОВНЯМ, ЧТОБЫ ОПРЕДЕЛИТЬ:

1. ЧТО ДЕЛАТЬ
2. ЧТО УМЕТЬ
3. КАКИМ БЫТЬ
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ПРОВЕРЯЕМ  ЦЕЛЬ  ПО  ЛОГИЧЕСКИМ 
УРОВНЯМ
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МЕСТО И ОКРУЖЕНИЕ

• Где?

• С кем?

• В окружении кого и чего ты 
достигаешь свою цель?
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ДЕЙСТВИЯ

• Что ты делаешь для достижения 
своей цели?
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СПОСОБНОСТИ И НАВЫКИ

• Какие способности и навыки 
помогут тебе достичь цели? 

• Каким необходимо быть для 
достижения цели? 

• Чему нужно научиться?
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ЦЕННОСТИ И УБЕЖДЕНИЯ

• Почему важно достичь эту цель?

• Когда ты реализуешь эту 
важность, что тогда станет 
важно?

• Что еще важно?
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ИДЕНТИЧНОСТЬ

• Кто ТЫ?

• Какова твоя роль в достижении 
цели?

• Кем ты станешь, когда 
достигнешь эту цель?
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ВИДЕНИЕ

• Когда цель будет достигнута, что 
важного это даст другим людям?

• Как это меняет и преображает 
окружающий мир?
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ТЕПЕРЬ ДВИГАЕМСЯ В ОБРАТНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ

ПРОВЕРЯЕМ И ДОПОЛНЯЕМ 
ФОРМУЛИРОВКИ 
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ИДЕНТИЧНОСТЬ

• Кто ТЫ?

• Какова твоя роль в достижении 
цели?

• Кем ты станешь, когда 
достигнешь эту цель?
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ЦЕННОСТИ И УБЕЖДЕНИЯ

• Почему важно достичь эту цель?

• Когда ты реализуешь эту 
важность, что тогда станет 
важно?

• Что еще важно?
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СПОСОБНОСТИ И НАВЫКИ

• Какие способности и навыки 
помогут тебе достичь цели? 

• Каким необходимо быть для 
достижения цели? 

• Чему нужно научиться?
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ДЕЙСТВИЯ

• Что ты делаешь для достижения 
своей цели?
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МЕСТО И ОКРУЖЕНИЕ

• Где?

• С кем?

• В окружении кого и чего ты 
достигаешь свою цель?
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В ИТОГЕ ОПРЕДЕЛЯЕМ И 
ЗАПИСЫВАЕМ
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В ИТОГЕ ОПРЕДЕЛЯЕМ И 
ЗАПИСЫВАЕМ

1. ЧТО ДЕЛАТЬ
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В ИТОГЕ ОПРЕДЕЛЯЕМ И 
ЗАПИСЫВАЕМ

1. ЧТО ДЕЛАТЬ

2. ЧТО УМЕТЬ
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В ИТОГЕ ОПРЕДЕЛЯЕМ И 
ЗАПИСЫВАЕМ

1. ЧТО ДЕЛАТЬ

2. ЧТО УМЕТЬ

3. КАКИМ БЫТЬ
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ОСТАЛОСЬ ЕЩЁ 
ЧУТЬ-ЧУТЬ
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СОСТАВИТЬ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 
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СОСТАВИТЬ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ:
1. ПОСТАВИТЬ  СРОКИ  

ИСПОЛНЕНИЯ
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СОСТАВИТЬ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ:
1. ПОСТАВИТЬ  СРОКИ  

ИСПОЛНЕНИЯ
2. КАЖДЫЙ ДЕНЬ ВЫДЕЛЯТЬ 

ГЛАВНОЕ ДЕЛО ДНЯ

#ЯГРАЖДАНИНМО  #ИНР  
www.institutnr.ru



СОСТАВИТЬ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ:
1. ПОСТАВИТЬ  СРОКИ  

ИСПОЛНЕНИЯ
2. КАЖДЫЙ ДЕНЬ ВЫДЕЛЯТЬ 

ГЛАВНОЕ ДЕЛО ДНЯ
3. ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ 

ПОГЛОТИТЕЛЕЙ ВРЕМЕНИ
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И ВСЁ?
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НАЧАТЬ ДЕЛАТЬ
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НАЧАТЬ ДЕЛАТЬ:
ДЕЛАТЬ

#ЯГРАЖДАНИНМО  #ИНР  
www.institutnr.ru



НАЧАТЬ ДЕЛАТЬ:
ДЕЛАТЬ
ДЕЛАТЬ
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НАЧАТЬ ДЕЛАТЬ:
ДЕЛАТЬ
ДЕЛАТЬ
ДЕЛАТЬ НЕ СМОТРЯ НИ НА ЧТО!
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ПОЛУЧИТЬ 
РЕЗУЛЬТАТ

#ЯГРАЖДАНИНМО  #ИНР  
www.institutnr.ru



РАДОВАТЬСЯ 
ЖИЗНИ
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БЫТЬ
УСПЕШНЫМ
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БЫТЬ
УСПЕШНЫМ

ТЕПЕРЬ ВСЁ?
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БЫТЬ
УСПЕШНЫМ

ТЕПЕРЬ ВСЁ?
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БЫТЬ
УСПЕШНЫМ

ТЕПЕРЬ ВСЁ?
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БЫТЬ
УСПЕШНЫМ

ТЕПЕРЬ ВСЁ?
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НЕ УСТАЛИ?
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НЕ УСТАЛИ?
БЫЛО ИНТЕРЕСНО?
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НЕ УСТАЛИ?
БЫЛО ИНТЕРЕСНО?

ПРОДОЛЖАЕМ?
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НЕ УСТАЛИ?
БЫЛО ИНТЕРЕСНО?

ПРОДОЛЖАЕМ?
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НЕ УСТАЛИ?
БЫЛО ИНТЕРЕСНО?

ПРОДОЛЖАЕМ?
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НЕ УСТАЛИ?
БЫЛО ИНТЕРЕСНО?

ПРОДОЛЖАЕМ?
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НЕ УСТАЛИ?
БЫЛО ИНТЕРЕСНО?

ПРОДОЛЖАЕМ?
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БУДЕТ ЕЩЁ 
ИНТЕРЕСНЕЕ
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ПОЧЕМУ НЕ 
ПОЛУЧАЕТСЯ?
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ПОТОМУ, ЧТО ВСЕ МЫСЛЯТ:

1. ЧТО ДЕЛАТЬ

2. ЧТО УМЕТЬ

3. КАКИМ БЫТЬ
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А НА САМОМ ДЕЛЕ РАБОТАЕТ:

1. КАКИМ БЫТЬ

2. ЧТО УМЕТЬ

3. ЧТО ДЕЛАТЬ
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ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?
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РЕЗУЛЬТАТ ОПРЕДЕЛЯЮТ:

1. ПРИВЫЧКИ

2. СТРАТЕГИИ  ПОВЕДЕНИЯ

3. УСТАНОВКИ
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
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ЧТО ДЕЛАТЬ
1. УВИДЕТЬ КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ
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ЧТО ДЕЛАТЬ
1. УВИДЕТЬ КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ

2. СОЗДАТЬ НОВЫЕ
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ЧТО ДЕЛАТЬ
1. УВИДЕТЬ КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ

2. СОЗДАТЬ НОВЫЕ

3. ИСПОЛЬЗОВАТЬ
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КАК ДЕЛАТЬ?
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ДЛЯ ЭТОГО МЫ 
ПРИДУМАЛИ

ТЕХНОЛОГИЮ
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ДЛЯ ЭТОГО МЫ 
ПРИДУМАЛИ

ТЕХНОЛОГИЮ
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НЕПРЕРЫВНОГО



ДЛЯ ЭТОГО МЫ 
ПРИДУМАЛИ

ТЕХНОЛОГИЮ
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НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ



ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ – 
ЭТО …
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ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ – 
5 ПРОСТЫХ ШАГОВ, 

ВЕДУЩИХ К 
УСПЕХУ
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ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ:  
1. ОСТАНОВИСЬ
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ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ:  
1. ОСТАНОВИСЬ
2. ПОСМОТРИ
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ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ:  
1. ОСТАНОВИСЬ
2. ПОСМОТРИ
3. ВЫБЕРИ
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ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ:  
1. ОСТАНОВИСЬ
2. ПОСМОТРИ
3. ВЫБЕРИ
4. ПРИМИ РЕШЕНИЕ
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ТЕХНОЛОГИЯ
НЕПРЕРЫВНОГО

РАЗВИТИЯ:  
1. ОСТАНОВИСЬ
2. ПОСМОТРИ
3. ВЫБЕРИ
4. ПРИМИ РЕШЕНИЕ
5. СДЕЛАЙ
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И ВСЁ?
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И ВСЁ,
СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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И ВСЁ,
СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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И ВСЁ,
СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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ДО ВСТРЕЧИ!
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ДО ВСТРЕЧИ!
ПРОДОЛЖЕНИЕ 

СЛЕДУЕТ …
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ДО ВСТРЕЧИ!
ПРОДОЛЖЕНИЕ 

СЛЕДУЕТ!
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ДО ВСТРЕЧИ!
ПРОДОЛЖЕНИЕ 

СЛЕДУЕТ!
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