
Темперамент и 
коммуникация





Темперамент

• План: 
• 1. Определение темперамента. Теории 

темперамента. 
• 2. Основные психические свойства 

темперамента. 
• 3. Характеристика типов темперамента.



Теории темперамента

• Ø Гуморальные (Гиппократ, Гален) 
• Ø Конституциональные (Э.Кречмер, У. 

Шелдон) 
• Ø Психофизиологические (И.П. Павлов, 

Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын, Г.Айзенк, 
В.М. Русалов)





Сангвиник
• экстраверт, обладает сильной, 

уравновешенной, подвижной нервной 
системой. Он эмоционально стабилен, 
активен, энергичен, легко приспосабливается 
к новым условиям, продуктивен в работе, 
если она представляет для него интерес, 
легко переключается на новые виды 
деятельности, коммуникабелен.

• Слабые стороны: непостоянность в действиях 
и поступках, проявляющееся в том, что дело 
не доводится до конца, переоценка своих 
возможностей, разбросанность, легкомыслие, 
слабые волевые качества.



Холерик
• экстраверт, обладает сильной 

неуравновешенной, подвижной нервной 
системой. Он эмоционально нестабилен, с 
быстрым темпом реакций, энергичен, склонен 
к доминированию, способен браться за 
выполнение сложных задач, руководить 
людьми, активность носит циклический 
характер.

• Слабые стороны: излишняя торопливость в 
действиях, импульсивность, чрезмерная 
прямолинейность и резкость в общении, 
периодически возникающая агрессивность, 
конфликтность.



Флегматик

• интроверт, обладает сильной 
уравновешенной, но инертной нервной 
системой. Он целеустремлен, способен долго 
и упорно работать, терпелив, обладает 
сильной волей, эмоционально устойчив, 
надежен.

• Слабые стороны: скупость на эмоции, 
медленное включение в работу, сложная 
адаптация к новым условиям, 
безынициативность.



Меланхолик

• интроверт, обладает слабым, 
неуравновешенным типом нервной системы. 
Он неэнергичен, ненастойчив, легко 
утомляется и мало работоспособен, долго 
переживает различные события, добрый, 
ранимый, готов помочь ближнему.

• Слабые стороны: низкая работоспособность, 
нерешительность, неуверенность в себе и 
своих силах; склонность к депрессивным 
состояниям психики.









Определение ведущего 
полушария

• 1. Сплетите пальцы рук в замок.
Если верхним окажется большой палец левой руки, напишите 
на листе бумаги букву «Л», если большой палец правой руки - 
букву «П».

2. Прицельтесь в невидимую мишень.
Если для этого Вы пользуетесь левым глазом, закрывая правый, 
напишите букву «Л», если наоборот - «П».

3. Скрестите руки на груди, приняв позу Наполеона.
Если кисть левой руки окажется лежащей сверху, пометьте это 
буквой «Л», если правой - буквой «П».

4. Поаплодируйте.
Если Вы бьёте левой ладонью по правой, то это буква «Л», если 
правая ладонь активнее - буква «П».



• «ПППП» (100 % правша) – ориентация на стереотипы, консерватизм, 
бесконфликтность, нет желания ссориться и спорить.
«ПППЛ» – одна из самых ярких черт характера – нерешительность.
«ППЛП» – это довольно ярко проявленный контактный тип характера. Кокетство, 
решительность, чувство юмора, артистизм. (Чаще у женщин…)
«ППЛЛ» – такое сочетание не часто встречается. Характер приближен к 
предыдущему, только более мягкий.
«ПЛПП» – аналитик, с одновременной мягкостью. Привыкает медленно, 
осторожен в отношениях, терпимость и некоторая холодность. (Чаще у 
женщин…)
«ПЛПЛ» – очень редкое сочетание. Беззащитность, подверженность различным 
влияниям. (Чаще у женщин…)
«ЛППП» – это сочетание встречается часто. Эмоциональность, не достает 
упорства и настойчивости в решении важных вопросов, подверженность чужим 
влияниям, хорошая приспособляемость, лёгкое вхождение в контакт, 
дружелюбие.
«ЛППЛ» – более значительная, чем в предыдущем случае, мягкость характера и 
наивность.
«ЛЛПП» – дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов и 
склонность к самоанализу.
«ЛЛПЛ» – мягкость, простодушие, доверчивость.
«ЛЛЛП» – энергичность, эмоциональность, решительность.
«ЛЛЛЛ» (100 % левша) – «антиконсервативный тип характера». Способность по-
новому взглянуть на старое. Сильные эмоции, выраженный индивидуализм до 
эгоизма, упрямство, иногда доходящее до замкнутости.
«ЛПЛП» – очень сильный тип характера. Но неспособность менять свою точку 
зрения. А также упорство в достижении поставленных целей и энергичность.
«ЛПЛЛ» – подобие предыдущего типа, только не так неустойчив и склонен к 
самоанализу. Испытывает некоторые трудности в приобретении друзей.
«ПЛЛП» – характер легкий, умение избегать конфликты, лёгкость же в 
заведении знакомств и общении, частая смена увлечений.
«ПЛЛЛ» – независимость и непостоянство, желание всё делать самому.



Экстраверты и интроверты
• Экстраверты общительны, активны, оптимистичны, 

подвижны, у них сильный тип высшей нервной 
деятельности, по темпераменту они сангвиники или 
холерики. 

• Интроверты малообщительны, сдержанны, отделены 
от всех; в своих поступках ориентируются в основном 
на собственные представления, серьезно относятся к 
принятию решения, контролируют свои эмоции. К 
интровертам относятся флегматики и меланхолики. 

• У экстравертов ведущим является правое 
полушарие, что частично может проявляться даже во 
внешности: у них более развит левый глаз. У 
интровертов ведущим является левое полушарие.





Домашнее задание

• Выберите любимого персонажа, 
соотнесите описание его внешности с 
характером.

• Постройте диалог с выбранным 
персонажем с учетом его психо-
физиологических особенностей. 


