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Поділ психологів за напрямком діяльності

Напрямки діяльності

Викладач психології. Зазвичай відносять до теоретиків, хоча 
має сенс виділити цей напрямок психологічної діяльності 

окремо. 

Психолог-практик. Займається 
застосуванням професійних знань, 

умінь та навичок на практиці. 

Психолог-теоретик/дослідник. 
Займається вивченням, 

дослідженням та виявленням 
закономірностей, психологічних 
механізмів, розробкою теорій.



Дослідник - людина, яка веде 
дослідження, займається 

науковими дослідженнями, 
вивченням, спостереженням, 
аналізом чого-небудь, сприяє 

отриманню нових знань.

Об’єкт пізнання – це те, 
на що спрямовується на 

основі практики 
пізнавальна діяльність 

суб’єкта. 



Основні принципи психологічної науки

Принцип 
детермінізму

Принцип 
відображення

Принцип 
єдності психіки 
та діяльності 

Принцип 
розвитку 
психіки 

Принцип 
системно-
структурний 



Психологічна діагностика
• Психологічна діагностика – наука про конструювання 
методів оцінки, виміру, класифікації психологічних і 
психофізіологічних особливостей людей, а також про 
використання цих методів у практичних цілях. 

Функції психологічної 
діагностики

Наукова діяльність по 
конструюванню 

психодіагностичних 
методик.

Психодіагностичні 
методики – це специфічні 
психологічні інструменти, 

призначені для 
вимірювання та оцінки 

індивідуально-
психологічних 

особливостей людей.
Практична реалізується 

практичними 
психологами, які 
використовують 

діагностичні методики.



Психодіагностичні методи і методики в різних 
сферах практичної діяльності людини.

СФЕРА ОСВІТИ І ВИХОВАННЯ

МЕДИЦИНА

ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ

СФЕРИ ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

СУДОВО-ПСИХОЛОГІЧНА ЕКСПЕРТИЗА

АРМІЯ, ПОЛІЦІЯ, СПОРТ, В КОМЕРЦІЙНИХ СТРУКТУРАХ



2.Методологія дослідження у психології, методи та методики. 

МЕТОДОЛОГІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ У ПСИХОЛОГІЇ
галузь наукової діяльності, яка вивчає і застосовує загальні та конкретні методи наукових досліджень, а також принципи 
підходу до визначення предмета, об’єкта, методів дослідження дійсності й до вирішення різних класів наукових завдань.

Загальна методологія (філософська)
Методологія конкретного дослідженняМетодологія психології

МЕТОД - це спосіб досягнення певних цілей, сукупність прийомів і операцій практичного або теоретичного освоєння 
дійсності

МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ – це сукупність засобів і прийомів вивчення фактів психічних явищ та проявів 
психічної діяльності.

За етапами психологічної діагностики їх поділяють на;

Організаційні Засоби обробки 
даних 

ІнтерпретаційніЕмпіричні

МЕТОДИКА – система методів націлена на виявлення сукупності зовнішніх та внутрішніх показників (ознак), які в свою чергу 
дозволяють розкрити сутність досліджуваного явища чи процесу





Емпіричні 
методи:

Інтерв'ю – метод, що 
полягає в зборі інформації, 

отриманої у вигляді 
відповідей на поставлених, 

як правило, заздалегідь 
сформульовані, питання.

Социометрія – метод 
психологічного дослідження 

міжособових відносин в групі 
з метою визначення 
структури взаємин і 

психологічної сумісності.

Бесіда – передбачає пряме 
або непряме отримання 

психологічної інформації 
шляхом мовного 

спілкування.

Анкета – представляє опитний 
лист для отримання відповідей на 

заздалегідь складену систему 
питань, служить для отримання 

первинної соціально-
психологічної інформації.

Тест – система завдань, що 
дозволяють зміряти рівень 

розвитку певної якості 
(властивості) особи. 

Підрозділяються на тести 
досягнень, тести інтелекту, тести 

креативности.

Експеримент – 
цілеспрямована зміна 

деяких чинників і 
реєстрація змін в змозі і 

поведінці що вивчається, 
відрізняється від 

спостереження втручанням 
дослідника

Спостереження – 
навмисне сприйняття 

зовнішніх проявів психіки, 
що фіксується. 

Самоспостереження – 
спостереження людини за 

власними психічними 
явищами.





Методи обробки даних 

• кількісний аналіз
• якісний аналіз

Інтерпретаційні методи

• генетичний метод 
• структурний метод 

Методи обробки отриманих 
результатів є органічна єдність 

кількісного і якісного, 
статистичного та змістовного 
аналізу. Обробка результатів - 
це завжди творчий, пошуковий 
процес, що передбачає підбір 

найбільш адекватних і чутливих 
математичних засобів.

Спрямовані на теоретичне 
пояснення, психологічне 

трактування досліджуваного 
явища або властивості. Тут 
завжди існує комплексний, 

системний набір різних варіантів 
генетичного, функціонального і 

структурного методів, 
замикаючих загальний цикл 
психологічного дослідження.



Графік НОРИМИ та ВІДХІЛЕНЬ



ФАКТОРИ ВПЛИВУ НА 
ПРОЯВ ПОВЕДІНКИ

МІКРОСОЦІУМ:
- НЕ ПОВНІ РОДИНИ;

- АЛКОГОЛІЗМ;
- НАРКОМАНІЯ;

- ФІНАНСОВО-ЕКОНОМІЧНИЙ 
СТАН;

БАГАТОДІТНІ РДИНИ ТА ІН.

МАКРОСОЦІУМ:
- ВПЛИВ КОЛЕКТИВУ ЧИ ОКРЕМОЇ ЛЮДИНИ;

- ВІДСУТНІСТЬ ЄДНОСТІ;
-СИСЕМА ОЦІНЮВАННЯ;

ІНТЕРНЕТ;
-КОНКУРЕНЦІЯ;

-ЗМІ ТА ТЕЛЕБАЧЕННЯ;
- БУЛІНГ;

- ВІДСУТНІСТЬ ЄДНОСТІ МІЖ ОСВІТНІМИ 
СТРУКУРАМИ;

ТА ІН.



Психічні 
явища

Зовнішні 
прояви

- процес діяльності 
конкретної людини;
- результати діяльності;
-поведінка особистості;
-мовні якості;
-пантоміміка

Внурішні 
прояви

- мотиви і установки 
особистості;
- особливості 
пізнавальної сфери;
- емоційні явища;
- особистісні прояви волі



Ознаки зовнішніх та внутрішніх проявів 
особистості.

Показники Ознаки

Зовніш
ні 

прояви

Процес діяльності Швидкість, точність, своєчасність, злагодженість, 
безпомилковість рухів та дій.

Результати діяльності Їх якісна і кількісна характеристика.

Поведінка особистості Їх відповідність обставинам діяльності й спілкування людей
Мовні акти Їх зміст, логічність, послідовність думок та ін.

Міміка Вираз очей, брів, губ та обличчя в загалі; їх зміст характеру 
діяльності й спілкування людей.

Пантоміміка
спрямованість руху людини, її цілеспрямованість у даній 
обстановці, особливість пози під час спілкування й 
діяльності.

Внутрі
шні 

прояви

Мотиви й установки прагнення, наміри, індивідуальні та колективні потреби і цілі.

Пізнавальна сфера професійні знання й стаж, взаємні оцінки, думки, судження, 
уявлення, погляди і інше.

Емоційні явища настрій, прояв симпатії або антипатії, індивідуальне чи 
колективне переживання.

Прояв волі.
прояви рішучості у намірах й діях, готовність чи навпаки не 
готовність перед подоланням труднощів, досягнення цілей та 
ін
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