
Интегративные технологии в 
практической психологии



О профессии
• В современном мире, в котором активно развиваются все сферы 
общественной жизни, жизненная потребность в психологии постоянно 
возрастает. Психология играет важную роль в жизни общества и 
человека, знание психологии делает жизнь человека ярче, успешнее и с 
личными проблемами.
Несмотря на то, что психология не является «лекарством на все случаи 
жизни», она способна решить многие проблемы и найти ответы на 
многие вопросы, возникающие в процессе жизни. В последние годы 
психология как наука, как академическая, так и прикладная, активно 
развивается в связи с разнообразием стоящих перед ней теоретических 
и практических проблем. 

• Необходимость такой работы связана с проблемами адаптации 
человека в социуме, медицинской проблематикой, психотравмами или 
врожденными нарушениями.



О профессии

•Психолог специализируется на закономерностях, формах и 
проявлениях психических явлений и состояний личности, на 
особенностях психического развития человека. Он может как 
заниматься научно-исследовательской деятельностью, так и 
применять свои знания на практике (для оказания 
консультативной помощи, для работы с персоналом на 
предприятиях и в учреждениях). Это помогающая профессия 
из категории «человек-человек».



Учебный процесс

•Я обучаюсь на 2 курсе магистерской программы 
«Интегративные технологии в практической психологии» в 
РУДН.

•Программа направлена на формирование 
профессиональных компетенций, практических навыков и 
умений, обеспечивающих успешность профессиональной 
деятельности современного психолога-практика. Система 
обучения основана на конструктивном взаимодействии и 
индивидуальном общении с каждым студентом. С первых 
занятий идет интенсивное погружение в мир 
психологической практики.



Учебный процесс

•В учебный план магистерской программы входят 
дисциплины, направленные на освоение принципов и 
методов практической психологии в сферах образования, 
здравоохранения, спорта, культуры, социальной помощи, 
юриспруденции, а также на развитие компетенций, которые 
потребуются выпускнику для работы в организациях и на 
предприятиях самых разных отраслей. Большое внимание 
уделяется теории и практике психологического 
консультирования, психотерапии, разработке и проведению 
психологических тренингов.


