
СВОЯ ИГРА



Категория 
вопросов

Количество очков

PRO 
спорт

10 20 30 40 50

Мы 
за 
ЗОЖ

10 20 30 40 50

Блиц 1 2 3 4 5



PRO спорт 10

❑Как называется хоккейный 
диск?

Шайба

НАЗАД



PRO спорт 20

❑В какую игру любил играть 
на досуге крокодил Гена? 

(Шахматы)

НАЗАД



PRO спорт 30
❑Назовите три дисциплины 

которые относятся к легкой 
атлетике?

Бег, прыжки, метание 
различных снарядов

НАЗАД



PRO спорт 40
❑ Как называют и гимнастический 

снаряд, и верхнюю часть 
футбольных ворот? 

(Перекладина)

НАЗАД



PRO спорт 50

❑Назовите цвета колец в 
Олимпийской символике?

5 переплетенных колец 
синего, черного, красного, 
желтого и зеленого цветов

НАЗАД



Мы за ЗОЖ 10

❑Как называются утренние 
физические упражнения?

Зарядка 

НАЗАД



Мы за ЗОЖ 20

❑Как называется наука о 
чистоте?

Гигиена

НАЗАД



Мы за ЗОЖ 30

❑Распределение времени на 
сон еду и активность?

Режим дня (распорядок дня )

НАЗАД



Мы за ЗОЖ 40

❑Как можно закаливаться на 
природе? 

(водные процедуры, 
солнечные ванны)

НАЗАД



Мы за ЗОЖ 50
❑Как называют человека, 

который зимой купается в 
проруби? 

(морж)

НАЗАД



Блиц 1

❑Как долго нужно чистить зубы? 
2 минуты

НАЗАД



Блиц 2
■ Как называются международные 

соревнования, которые 
проводятся один раз в 4 года? 

(Олимпиада)

НАЗАД

❑ Какой самый важный газ в нашем 
организме? 

(Кислород)



Блиц 3

НАЗАД

❑ Что помогает нам прыгать, бегать, 
говорить? 

(6 игроков)

❑ Как называют бегуна на короткие 
дистанции? 

(Мышцы)

❑ Сколько игроков в волейболе может 
находится на поле от одной команды?

Спринтер



Блиц 4
❑ Как называется двухколесный вид 
транспорта? Велосипед

НАЗАД

❑ Что в нашем организме играет роль 
насоса? Сердце

❑ В какой стране впервые появились 
Олимпийские игры? Греция

❑ Как называется комплексное спортивное 
сооружение? Стадион



Блиц 5
■ Самая популярная в мире игра? Футбол

НАЗАД

❑ Какой вещества в нашем организме больше всего? Вода
❑ Как называется спортивный бег на большие дистанции? Марафон
❑ Состояние, в котором человек проводит 1/3 жизни Сон

Регби❑ Как называется игра с овальным мячом? 


