
Планирование как 
реализация свободы и 

проактивности

Как организовать свою 
деятельность?



Почему люди ничего не 
успевают?



Планирование

• Планирование с точки зрения 
приоритетов

• Планирование с точки зрения 
ценностей и личностной миссии



На что ты тратишь больше 
энергии?



Проактивность

• Концентрация на том, на что ты можешь 
оказать влияние, расширяя круг 

влияния («я управляю»)
• «Я выбираю из Круга Забот те вещи, на 

которые я буду влиять»
• Реактивность – концентрация на том, на 

что ты повлиять не можешь («я 
испытываю зависимость», ощущение 

беспомощности)



ЦЕНТР

• Внутренняя безопасность
• Внутренняя ориентированность
• Мудрость
• Власть



Каков ВАШ центр?!



Искать свой центр надо в 
круге влияния









Срочное (немедленно)! Важное 
(имеет отношение к миссии)!



Квадрат 2

• Выбрать основные роли
• Сформулировать в них цели (2-3 для 

каждой роли)
• Планировать неделю с точки зрения 

ролей и целей



Квадрат 3

• Совещания
• Общение
• Ответ на письма



Квадрат 4. Не важно. Не 
срочно



Упражнение «Планирую 
неделю»

• Спланируйте свою следующую неделю. 
Начните с выписывания ваших ролей и 
целей на неделю, затем преобразуйте 
цели в конкретный план действий. 


