
ЛЕКЦИЯ 
ПСИХОЛОГИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ:

 ОЩУЩЕНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ



Ощуще́ние— психический процесс, представляющий собой 
психическое отражение отдельных свойств и состояний внешней 
среды, субъектом внутренних или внешних стимулов и 
раздражителей, поступающих в виде сигналов посредством 
сенсорной системы, при участии нервной системы в целом.
Ощущения считаются самыми простыми из всех психических 

явлений.



ОЩУЩЕНИЕ
осознаваемый, субъективно представленный в голове 
человека или неосознаваемый, но действующий на его 
поведение продукт переработки центральной нервной 
системой значимых раздражителей, возникающих во 

внутренней или внешней среде. 



Способность к ощущениям имеется у всех живых 
существ, обладающих нервной системой.

Осознаваемые ощущения есть у существ, имеющих 
головной мозг и кору головного мозга. 

при торможении деятельности высших отделов ЦНС, 
временном отключении работы коры головного мозга 
естественным путем или с помощью биохимических 

препаратов человек утрачивает состояние сознания (сон, 
наркоз, психические расстройства)



Виды ощущений



По характеру отражения и месту расположения рецепторов 
различают следующие ощущения:

•1. Экстерорецептивные ощущения - ощущения, связанные с 
рецепторами, находящимися на поверхности тела. К ним относятся: 
зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые и кожные.

•2. Интерорецептивные (органические) - ощущения, связанные с 
рецепторами, находящимися во внутренних органах. Органические 
ощущения не дают точной локализации, однако при их сильном 
отрицательном воздействии могут дезорганизовать сознание человека.

•3. Проприоцептивные ощущения - кинестезические (двигательные) и 
статические ощущения, рецепторы которых находятся в мышцах, связках 
и вестибулярном аппарате. Ощущения собственных движений и 
пространственного положения тела.







Зрительные ощущения

ощущения цвета и света
 Для зрительных ощущений необходимо воздействие 

электромагнитных волн на зрительный рецептор – сетчатку 
глаза.





Зрительная система 



Слуховые ощущения



Обоняние – вид чувствительности, 
порождающий специфические ощущения 

запаха.

Это одно из наиболее древних, простых, но жизненно важных 
ощущений

Часть мозга, которая называется обонятельной, 
также является и наиболее древней, и чем ниже 
живое существо стоит на эволюционной лестнице, 
тем большее пространство в массе головного мозга 
она занимает. У рыб, например, обонятельный мозг 
охватывает практически всю поверхность 
полушарий, у собак – около одной ее трети, у 
человека его относительная доля в объеме всех 
мозговых структур равна примерно одной двадцатой 
части.



 Вкусовые ощущения 
 имеют четыре основные модальности: сладкое, 

соленое, кислое и горькое. Все остальные 
ощущения вкуса представляют собой 

разнообразные сочетания этих четырех основных.



ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
возникают в результате различной степени деформации кожи 
под воздействием указанных выше физических раздражителей. 
В зависимости от степени этой деформации различают два вида 
тактильных ощущений: ощущение прикосновения и ощущение 
давления.



Для того чтобы в результате 
действия раздражителя на органы 
чувств ощущение возникло, 
необходимо, чтобы вызывающий 
его стимул достиг определенной 
величины. Такая величина 
называется абсолютным нижним 
порогом ощущения, или порогом 
чувствительности данной 
модальности.



Средние значения абсолютных порогов 
возникновения ощущений для разных органов 

чувств человека



Выделяют следующие виды расстройств 
ощущений:1. Сенестопатии - разнообразные неприятные, мучительные ощущения в 

различных частях тела и во внутренних органах, не имеющие для своего 
возникновения объективных причин. Это могут быть давление, журчание, 
лопание, жар, холод, жжение, переливание, распирание, стягивание и тому 
прочее. Сенестопатии могут быть ограниченными или распространенными, 
находиться в одном месте кратковременными эпизодами, начиная с 5-7-летнего 
возраста, чаще проецируясь в брюшной полости.

2. Гипестезии - снижение силы ощущений, понижение чувствительности к 
внешним раздражителям. Звуки становятся приглушенными, свет кажется 
тусклым, яркость красок блекнет.

3. Гиперстезии - обострение ощущений, повышенная чувствительность к 
обычным раздражителям. Например, гиперосмия - острое восприятие обычных 
запахов; гиперакузия - высокая чувствительность к обычным звукам.

4. Парестезия - это расстройство, при котором появляются ощущения в виде 
онемений, ползания мурашек, покалываний при отсутствии реальных 
раздражителей





ВОСПРИЯТИЕ









Восприятие времени
• Восприятие времени зависит от содержания деятельности человека. Время, 

заполненное интересными, значимыми делами, течет быстро. Если же 
события неинтересны, малосущественны, время тянется медленно.

• На оценке времени сказывается также установка личности. Ожидание 
неприятных событий вызывает восприятие быстротекущего времени. При 
ожидании приятного события кажется, что время идет очень медленно.

• При воспоминании прошлого наблюдается иная оценка времени. Время, 
насыщенное в прошлом переживаниями, деятельностью, вспоминается как 
более продолжительное, а длительные периоды жизни, наполненные 
малоинтересными и однообразными событиями, вспоминаются как быстро 
прошедшие.

• На оценку времени оказывает влияние возраст человека: детям кажется, что 
время течет медленно, а взрослые поражаются, как быстро оно летит.



Восприятие движения



Свойства восприятия 

Основными свойствами восприятия являются:

✔ предметность

✔ целостность 

✔константность 

✔категориальность.







Синестезия — это особый способ восприятия, когда некоторые 
состояния, явления, понятия и символы непроизвольно 
наделяются дополнительными качествами: цветом, запахом, 
текстурой, вкусом, геометрической формой, звуковой 
тональностью или положением в пространстве



Звонкий???? Ароматный???



Зрительные иллюзии






