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Типы темперамента
Темперамент 
подразумевает под собой 
психические различия 
людей, к которым 
относится глубина, 
интенсивность и 
устойчивость эмоций, 
энергичность и темп 
действий, эмоциональная 
впечатлительность и 
множество других 
особенностей 
психической жизни.



Создание типологий темперамента
Официально считается, что учение 
о темпераменте вообще было 
создано древнегреческим врачом 
Гиппократом, который утверждал, 
что люди различны четырьмя 
основными «соками организма» — 
кровью, флегмой, жёлтой желчью и 
чёрной желчью. Следуя учению 
Гиппократа, не менее знаменитый 
врач античности Клавдий Гален 
создал первую в своём роде 
типологию темпераментов и 
изложил её в своём трактате «De 
Temperamentum»



Создание типологий темперамента
Именно Гален выделил 
четыре известных типа 
темперамента: меланхолик 
(преобладает чёрная 
желчь), холерик 
(преобладает жёлтая 
желчь), флегматик 
(преобладает флегма) и 
сангвиник (преобладает 
кровь). Представленная 
концепция на протяжении 
многих веков имела для 
учёных огромнейшее 
значение.



Теория И. П. Павлова
В понимании академика Павлова 
тип нервной системы является 
врождённым и в наименьшей 
степени подлежит каким-либо 
изменениям под влиянием 
воспитания или окружения. 
Свойства нервной системы, 
согласно его идеям, образуют 
физиологическую базу для 
темперамента, 
представляющего собой 
психическое проявление общего 
типа нервной системы.



Типы темперамента
Согласно Я. Стреляу, 
четыре основных типа 
темперамента 
характеризуются 
следующими 
особенностями:



Меланхолик
Человек с высокой 
чувствительностью и низким уровнем 
реактивности. Даже незначительный 
повод может стать причиной слёз. 
Болезненно чувствителен и очень 
обидчив. Обладает 
невыразительными движениями и 
мимикой, тихим голосом, беднотой 
движений, низким уровнем энергии. 
робок, ненастойчив, неуверен в себе, 
быстро опускает руки при 
выполнении дел, мало 
работоспособен и легко утомляется. 
Внимание такого человека 
неустойчиво, все психические 
процессы замедлены. Интроверт.



Холерик
Холерик не особо чувствителен, 
обладает высокой активностью и 
реактивностью, причём, реактивность 
доминирует, отчего он вспыльчив, 
нетерпелив, несдержан, необуздан. 
Мимика, жесты и речь богаты и 
отражают настроение. Его стремления 
стабильны, интересы – непоколебимы. 
Холерик настойчив, внимание иногда 
переключает с затруднениями. В 
подавляющем большинстве случаев 
холерики – экстраверты.



Флегматик
Характерна высокая активность, 
которая доминирует над низкой 
реактивностью. Малочувствителен и 
мало эмоционален. Внешние 
раздражители оказывают очень 
слабое воздействие; способен 
оставаться хладнокровным в 
непредвиденных ситуациях. 
Замедленные и не выразительные 
движения, такая же речь, не богатая 
мимика. Внимание переключает с 
затруднениями, привычки и навыки 
перестраивает очень медленно, 
однако он обладает энергичностью 
и высокой работоспособностью. 
Большинство флегматиков — 
интроверты.



Сангвиник
Это человек с высокой реактивностью, 
находящейся наравне с активностью. 
Характерна живая мимика, богатство 
жестов, быстрый отклик на внешние 
обстоятельства, лёгкость при 
переключении внимания. Очень 
чувствителен, активен, может долго 
работать и не утомляться. 
Дисциплинирован, находчив, обладает 
хорошей способностью к концентрации 
и самоконтролю. Его интересы, 
настроения и увлечения могут быстро 
изменяться. Практически все 
сангвиники являются экстравертами.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


