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БЫТ СРЕДНЕВЕКОВЫХ 
МОНАСТЫРЕЙ 



• Монастырь — это 
община монахов, 
которые добровольно 
отдали себя под власть 
аббата, чтобы вместе 
идти к спасению души. 
Все иноки, 
вне зависимости 
от возраста, выступают 
в роли духовных 
сыновей отца-
настоятеля. Однако 
среди братьев есть 
старшие, а есть 
младшие, есть 
привилегированные, 
а есть иноки «второго 
сорта».



ДОЛЖНОСТИ МОНАСТЫРЯ 

•Аббат
•Приор
•Келарь
•Розничий
•Библиотекарь
•Елимнозинар
ий
• Госпиталий
•Информарий



ВРЕМЯ И ДИСЦИПЛИНА В 
МОНАСТЫРЕ 

• День разделялся на 7-8 канонических часов.
• Год делился на два сезона: Лето и Зиму. 



ДЕНЬ МОНАХА

• Неравные часы-  мера 
измерения времени в 
средневековых 
монастырях 

•  Состояли из 12 часов 
днем и 12 часов ночью, 
но длинна часа 
различалась от времени 
года



РАСПОРЯДОК ДНЯ 
• Около 00:30

Первое пробуждение; монахи собираются на всенощную.
• 02:30

снова ложится спать.
• 04:00

Утреня.
• 04:30

Снова ложатся спать.
• 05:45 –06:00

Встают с рассветом.
• 06:30

Первый канонический час.
• 07:30

Утренняя месса.
• 08:15–09:00

Индивидуальные молитвы.
• 09:00–10:30

Служба третьего часа, за которой следует главная месса.
• 10:45–11:30

Физический труд.



• 11:30
Служба шестого часа.
• 12:00

Трапеза.
• 12:45–13:45

Полуденный отдых.
• 14:00–14:30

Служба девятого часа.
• 14:30–16:15

Работа в саду или в скриптории.
• 16:30–17:15

Вечерня.
• 17:30–17:50

Легкий ужин (кроме дней поста).
• 18:00

Повечерие.
• 18:45

Монахи отходит ко сну.



ПИТАНИЕ МОНАХОВ

• Основа рациона 
монахов состояла из 
яиц, хлеба, вина, 
различных каш и супов.

• Употребление мяса 
было под запретом, но 
все же этим правилом 
пренебрегали и при 
определённых условиях 
разрешалось его есть.

• Рацион больных был 
несколько лучше, чем у 
обычных монахов, 
разрешалось мясо и 
даже есть небольшими 
порциями во время 
Великого поста.



СПАЛЬНЯ И ПОСТЕЛЬНЫЕ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ  

• До  14 века все 
монахи спали в 
одном просторном 
помещении, но в 
дальнейшем 
перегородки  и 
занавески у каждого 
спального места  
стали постоянной 
частью интерьера. 

• Помимо одеяла и 
подушки основа 
спального места 
отличалась у разных 
монастырей. 

• Спали монахи не 
снимая одежды. 



РАБОТА ПО ХОЗЯЙСТВУ 

• При монастыре обычно существовали огороды,  
сады, виноградники, конюшни и т.д 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


