
Тюменская область,Заводоуковский городской округ
Всероссийский конкурс «Семья года», номинация «Семья – хранитель традиций»

Семья Кривошеевых: Мама, Папа, 

Егор и Лера, Арина и Трофим

МОЯ СЕМЬЯ – 
МОЯ РОССИЯ



•   В разных городах нашей большой страны жили два человека, и только спорт смог соединить нас, 
двух, абсолютно незнакомых людей. Наше знакомство произошло в 2002 году, на  учебно – 
тренировочном сборе.  Валерий занимался лыжными гонками, а я биатлоном. 

•  16 сентября 2004 году – дата рождения нашей дружной семьи. 

Немного истории



Кривошеев 
Валерий 

Анатольевич – 
папа. 

Мастер спорта России 
по лыжным гонкам. 
Имеет высшее 
юридическое 
образование, работает 
начальником Центра 
зимних видов спорта 
«Сосновый бор». 

С первого класса  до сегодняшнего дня  
Валерий Анатольевич занимается 

лыжными гонками. В семье и в обществе 
пропагандирует здоровый образ жизни. 
Валерий Чемпион России по лыжным 
гонкам, участник этапов Кубка мира. 



Кривошеева
(Касимова)

Инна
Григорьевна – 

мама 

Мастер спорта России Международного 
класса по биатлону. Чемпионка мира по 
летнему биатлону, призер Чемпионата 

Европы по зимнему биатлону. Все 
свободное время отдает детям. На лыжах 
катаются всей семьей. Роликовые коньки и 
велосипеды, неотъемлемая часть средств 

передвижения нашей семьи.
 



Егор Кривошеев – старший сын

Егор имеет первый взрослый 
разряд по лыжным гонкам. В этом 
году выступал на Международных 
детских играх, на Всероссийских 
соревнованиях в г. Первоуральске, 
Свердловской области, где 
проявил себя настоящим зрелым 
лыжником. 

Очень серьезно занимается лыжными 

гонками, отлично учится. В декабре 

2018 года, за успехи в спорте и учебе, 

Егор получил путевку  на 

Общероссийскую елку в  г. Москву. 



Валерия Кривошеева – 

старшая дочь.
Уже три года посещает 

отделение лыжных гонок в 

«ДЮСШ». Под 

руководством тренера 

Валерия набирается 

опыта,  приобретает 

знания в теории и 

практике по лыжным 

гонкам. 



Кривошеева Арина – младшая дочь. Третий год 

занимается в «ДЮСШ» на отделении лыжные гонки. 

Участвует в Спартакиаде среди детских садов ЗГО. 



Кривошеев 
Трофим – 

младший сын 

В 1.5 года 
впервые встал 

на лыжи, теперь 
регулярно 
катается с 
мамой по 
выходным. 



 Спорт! Какое маленькое, но очень важное 
в жизни человека слово. Наша жизнь 

немыслима без спорта. Каждый черпает в 
спорте что-то своё. Для одних это 

красочное зрелище, как спектакль. Для 
других – укрепление здоровья. Третьи 

избирают спорт своей профессией. Для 
нашей семьи  спорт – это традиция!!! 



«Отдать дань» физкультуре или спорту 
– это значит вырастить здоровое 
поколение и самим сохранить 
бодрость, жизнерадостность, 

работоспособность 
на долгие годы. 

А.С. Макаренко
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Олимпийц
ы 

сред
и на

с

Мартен Фуркад и 
Валерий

Денис Спецов и 
Валерий

Галина Куклева и 
Инна

Александр Попов, 
Валерия и Арина

Касимова Инна



Егор на Международных детских играх 
«Кубок А. Попова»

5 место



КАК МЫ ДРУЖИЛИ



Спорт в нашей жизни значит немало.
С детства твердила нам, наша мама.

В нашей семье мы со спортом дружны.
И нам состязания очень нужны.



Семья – волшебный символ жизни!
В ней – всё, в ней капелька Отчизны!

В ней – мама, папа, 
брат, сестра и снова брат, опять сестра.

В ней – маленький квадрат двора.
В ней – солнце, в ней – берёзка, дом,

Согрето всё вокруг теплом!

Спасибо за 
внимание!


